Opis kierunkowych efektow ksztalcenia
dla studiow I stopnia
kierunek fizjoterapia
Wydzial Rehabilitacji Ruchowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie

Umiejscowienie kierunku w obszarze ksztalcenia.

Fizjoterapia, jako kierunek studiow wyrosta z nauk o0 kulturze fizycznej i nauk
medycznych. Przyjmujac poczatkowo nazwe ,,Rehabilitacja Ruchowa” realizowana byta w
Uczelniach Wychowania Fizycznego, po zmianie nazwy kierunku studiéw na ,,Fizjoterapia”
takze w Uczelniach Medycznych. Fizjoterapia jako dyscyplina zajmujaca si¢ likwidacja
skutkéw lub tagodzeniem proceséw chorobowych i ich nastepstw, zapobieganiem im oraz
przywracaniem sprawnos$ci czlowieka w ciggu calego jego zycia, umiejscowiona jest
W obszarze nauk medycznych. Ze wzgledu na swoj charakter, zwigzany z metodycznie
prowadzonym procesem rozwijania, utrzymywania i przywracania maksymalnych zdolnosci
ruchowych 1 funkcjonalnych czlowieka, czerpie takze z nauk o kulturze fizycznej, nauk
behawioralnych i spotecznych (psychologicznych, pedagogicznych i socjologicznych).
Uczestniczac natomiast w systemie ochrony zdrowia i stymulujac zachodzace w nim reformy
korzysta z dorobku nauk ekonomicznych i nauk o zarzadzaniu oraz o zdrowiu publicznym.
Fizjoterapia ma Scisty zwigzek z bioetyka, zwtaszcza z aksjologia.

Wedtug definicji Swiatowej Konfederacji Fizjoterapii (World Confederation for
Physical Therapy — WCPT) “Fizjoterapia” oznacza $wiadczenie ushug wobec jednostek lub
populacji 0sob, majacych na celu rozwijanie, utrzymywanie i przywracanie im maksymalnych
zdolno$ci ruchowych i funkcjonalnych. Ustugi te moga by¢ $wiadczone tylko przez
fizjoterapeutg, lub pod jego kierunkiem i nadzorem. WCPT jasno okresla, ze w ramach
swoich ustug fizjoterapeuta posiada kompetencje do badania, oceniania, ewaluacji, diagnozy
funkcjonalnej, prognozy, programowania postgpowania, a takze przeprowadzenia powtornej

oceny pacjenta na potrzeby prowadzonego procesu terapeutycznego.

Na kierunku fizjoterapii prowadzonym na Wydziale Rehabilitacji Ruchowej w AWF,
Uczelnia ksztalci fizjoterapeutow, ktorzy uzyskuja kwalifikacje z zakresu programowania
I prowadzenia zabiegéw rehabilitacyjnych w dysfunkcjach narzadu ruchu oraz narzadow
wewngtrznych, a takze do stosowania zabiegow fizykoterapeutycznych w schorzeniach

U 0sob w roznym wieku.



Studia pierwszego stopnia konczg si¢ egzaminem licencjackim, absolwenci otrzymujg tytut
licencjata fizjoterapii. Absolwenci osiggaja kompetencje niezbedne do: ksztaltowania,
podtrzymywania 1 przywracania sprawnos$ci, utraconej lub obnizonej wydolnosci,
nienagannego wykonywania wszelkich zabiegow fizjoterapeutycznych, poprawnego
funkcjonowania w zespotach rehabilitacyjnych we wszystkich placowkach stuzby zdrowia,
osrodkach sportowych 1 instytucjach dla o0s6b niepelnosprawnych. Absolwenci sa
przygotowani do podjecia studiow drugiego stopnia — magisterskich, znaja jeden jezyk obcy

na poziomie B2, wedlug ESOKJ Rady Europy.

Objasnienie oznaczen:

M — obszarowe efekty ksztalcenia (dla obszaru w zakresie nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze fizycznej)

1- studia pierwszego stopnia

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnos$ci

K — kategoria kompetencji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztatcenia

K (przed podkreslnikiem) — kierunkowe efekty ksztatcenia

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztatcenia

Kierunek: fizjoterapia
Studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Symbol Kierunkowe efekty ksztalcenia Odniesienie do efektow
ksztalcenia dla obszarow

Kategoria: wiedza

K_WO01 | posiada podstawowg wiedzg niezb¢dng do: M1 W01

1. opisu budowy anatomicznej cztowieka M1 W02
i funkcjonowania poszczegdlnych jego uktadow -

2. opisu mechanizmoéw dziedziczenia i zaburzen

genetycznych;

3. opisu proceséw zachodzacych w okresie od
dziecinstwa poprzez dojrzato$¢ do starosci;

4. opisu podstawowych wlasciwosci fizycznych
komorek i tkanek oraz mechanizmoéw dziatania
czynnikow fizycznych na organizm czlowieka

K_W02 | 1. zna i rozumie procesy metaboliczne na poziomie M1 W01
komorkowym, narzgdowym i ustrojowym M1 W02
zachodzace w spoczynku i w wysitku fizycznym; B

2. zna fizjologiczne i biochemiczne skutki bezczynnosci
oraz adaptacji do wysitku fizycznego

K_WO03 | posiada usystematyzowang wiedz¢ w zakresie zasad M1 W02
funkcjonowania uktadu ruchu oraz jego sterowania M1 W10
podczas aktywnosci ruchowej cztowieka B




K_WO04 | 1. zna objawy, przyczyny oraz rozumie mechanizmy M1 W03
procesOw patologicznych zachodzacych w tkankach M1 WO05
i uktadach organizmu cztowicka M1 W10
2. zna metody opisu i interpretacji podstawowych -
objawow jednostek chorobowych w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii i planowanie procesu rehabilitacji
K_WO05 | 1. zna zasady i sposoby postepowania M1 W03
fizjoterapeutycznego w wybranych jednostkach M1 W10
chorobowych u pacjentéw w roznym wieku M1 W05
2. zna dziatanie i spos6b podawania wybranych grup -
lekéw
K_WO06 | ma wiedz¢ w zakresie udzielania pierwszej pomocy M1 W02,
W stanach zagrozenia zdrowia i zycia M1 W03
M1 W05
K_WO07 | Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia M1 W06
K_ W08 | ma podstawowa wiedzg w zakresie: M1 W04
1. rozwoju psychospotecznego od dziecinstwa do
starosci;
2. psychospotecznych mechanizméw zachowania
cztowieka w zdrowiu i w chorobie;
3. problemdéw psychospolecznych wynikajacych
Z niepetnosprawnosci, kalectwa i przewleklej
choroby
K_WO09 | zna i rozumie znaczenie procesu edukacyjnego M1 W06
w promocji zdrowia i terapii pacjentow
K_W10 | ma podstawowa wiedze w zakresie teoretycznych M1 W05
podstaw diagnostyki fizjoterapeutycznej oraz M1 WO07
wlasciwego planowania, wykonania i ewaluacji M1 W10
programéw fizjoterapii, zmierzajacych do poprawy -
stanu zdrowia
K_W11 | zna zatozenia metod terapeutycznych, posiada wiedze M1 W03
zwigzang z ich doborem i stosowaniem u pacjentow M1 W05
w réznych wieku z ré6znymi dysfunkcjami M1 W07
M1 W10
K_W12 | zna mechanizmy dziatania oraz mozliwe skutki uboczne M1 W05
stosowanych zabiegow z zakresu fizjoterapii M1 W07
M1 W10
K_W13 | ma wiedz¢ na temat rodzaju oraz sposobu doboru M1 W05
sprzetu ortopedycznego u pacjentdéw w roznym wieku M1 W10
i z r6znymi dysfunkcjami B
K_W14 | zna miejsce fizjoterapii w ramach organizacji polskiego M1 W08
systemu ochrony zdrowia oraz rozumie prawne, M1 WO09
organizacyjne oraz etyczne uwarunkowania pracy B
fizjoterapeuty
K W15 | ma elementarng widz¢ w zakresie ochrony wtasnosci M1l W11
B intelektualnej oraz prawa autorskiego B
K_W16 | zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form M1 W12
indywidualnej przedsiebiorczos$ci
Kategoria: umiejetnos¢
K_UO01 | potrafi poprawnie dobra¢, zademonstrowa¢ oraz M1 UO1
przeprowadzi¢ ¢wiczenia ruchowe z pacjentami M1 U05




W réznym wieku z ré6znymi rodzajami dysfunkcji M1 U07
M1 U1l
K U02 | Potrafi przeprowadzi¢ proces nauczania ruchow, M1 U01
B uzywajac fachowego nazewnictwa, z uwzglednieniem M1 UO05,
aspektow rozwojowych i metodyki nauczania ruchu M1 U07
U pacjentdow w roznym wieku z réznymi rodzajami M1 U1l
dysfunkcji -
K UO03 | posiada umiejetnosci manualne pozwalajace na M1 UO1
B wykonanie masazu leczniczego oraz elementow terapii M1 U04
manualnej M1_U05
M1 UO07
K_U04 | potrafi samodzielnie wykonywa¢ zabiegi z zakresu M1 UO1
fizykoterapii M1 U02
M1 U04
M1 UO05
M1 U07
K_UQ5 | potrafi rozpozna¢ stan zagrozenia zdrowia i Zycia oraz M1 UO01
udzieli¢ pierwszej pomocy medycznej M1 U02
M1 U04,
K_U06 | potrafi dobra¢ i wykorzysta¢ odpowiedni sprzet do M1 U02
prowadzenia ¢wiczen ruchowych w tym ¢wiczen M1 U04
z zakresu kinezyterapii M1 U05
K_UQ7 | potrafi prawidtowo obstuzy¢ odpowiednig aparaturg do M1 U02
wykonywania zabiegow z zakresu fizykoterapii M1 U04
M1 U05
K UQ8 | potrafi wybra¢, zatozy¢ i dopasowaé rozne rodzaje M1 U02
- zaopatrzenia ortopedycznego oraz potrafi wyjasni¢ M1 U04
I nauczy¢ pacjenta jak z niego korzysta¢ M1 U05
K UQ9 | potrafi dobra¢ i wlasciwie wykorzystywac¢ podstawowa M1 U02
B aparaturg oraz sprzet do wykonywania badan M1 U04
funkcjonalnych M1 U05
K U10 | potrafi komunikowac si¢ z pacjentem lub grupa M1 U03
B pacjentdw w zakresie planowania i wykonywania M1 U04
réznych dziatan z zakresu fizjoterapii, potrafi zachgcac -
i motywowa¢ do ich wykonywania, umie rozpoznawaé
roézne stany emocjonalne i roztadowywac napigcia
K_U11 | potrafi komunikowac si¢ i pracowac z zespole M1 U03
terapeutycznym M1 U04
K_U12 | potrafi identyfikowa¢ wybrane problemy zdrowotne M1 _U04
U pacjenta w kazdym wieku z r6znymi rodzajami M1 U05
dysfunkcji oraz wtasciwie je interpretowac M1 U07
potrafi podja¢ w stosunku do pacjenta lub grupy M1 UO01
K U13 | pacjentow w kazdym wieku i z roznym rodzajem M1 U04
B dysfunkcji dziatania pielggnacyjne i terapeutyczne M1 U05
z zakresu fizjoterapii M1 U07
K_U14 | potrafi zinterpretowa¢ uzyskane wyniki podstawowych M1 _U05
badan laboratoryjnych i diagnostycznych oraz M1 U08
przeprowadzi¢ wlasciwe dziatania w stosunku do -
uzyskanych wynikéw badan
K_U15 | potrafi udzieli¢ porady w zakresie dzialan zwigzanych M1 U05




z promocja zdrowia, profilaktyka i edukacja zdrowotng

M1_U04

K_U16

potrafi korzysta¢ z technologii informatycznych
w zakresie:
- edycji tekstu,
- pozyskiwania informacji z literatury, baz danych
i innych zrodet
- podstawowej analizy statystycznej dla potrzeb
opracowywania wynikéw badan
- przygotowania prezentacji

MZ1_U06

K_U17

potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania powstajace
W procesie usprawniania oraz wprowadzi¢ dziatania
naprawcze

M1_U07

K_U18

potrafi prowadzi¢:

1. dokumentacj¢ dotyczacag dziatan diagnostycznych
i podejmowanych dziatan fizjoterapeutycznych

2. dokumentacje dotyczaca jednostek i instytucji
prowadzacych dziatalno$¢ w zakresie fizjoterapii

MZ1_U09
M1_U12

K_U19

potrafi utozy¢ krotko i dlugofalowy plan w zakresie
postgpowania profilaktycznego i fizjoterapeutycznego

M1_U10
M1 U04

K_U20

potrafi zrealizowa¢ w praktyce zatozenia planu
fizjoterapeutycznego zgodnie z procesem i metodyka
nauczania ruchdw w odniesieniu do dostepnych
warunkow oraz zgodnie z obowigzujgcymi normami

M1_U10
M1_U05

K_U21

posiada specjalistyczne umieje¢tnosci ruchowe z zakresu
réznych form aktywnosci fizycznej ktére umie
wykorzystaé w procesie fizjoterapii

M1 U1l

K_U22

potrafi przygotowaé pisemny raport z zakresu
fizjoterapii oraz i dziedzin pokrewnych wykorzystujac
wlasne obserwacje i dziatania lub wykorzystujac dane
zrodtowe

M1_U12

K_U23

potrafi zaprezentowa¢ w formie ustnej witasne dziatania
i przemyslenia z zakresu fizjoterapii i dziedzin
pokrewnych

M1_U13

K_U24

posiada umiejetnosci jezykowe na poziomie biegtosci
B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego oraz postuguje si¢ jezykiem
specjalistycznym z zakresu fizjoterapii

M1_U14

Kategoria: kompetencje spolec

ne

K_KO1

jest Swiadomy zakresu posiadanej przez siebie wiedzy
teoretycznej i praktycznej, zdaje sobie sprawe

z koniecznosci uzupekniania jej przez cate zycie oraz
wie kiedy zwrécié sie do ekspertow.

M1_KO01
M1_K02

K_KO02

okazuje tolerancje dla postaw i zachowan wynikajacych
z odmiennych uwarunkowan spotecznych i kulturowych
oraz ma $wiadomos$¢ wplywu sytuacji zyciowych
pacjentow na ich stany emocjonalne.

M1_KO3

K_KO03

realizuje zadania w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo wiasne i otoczenia, w tym przestrzega
zasad bezpieczenstwa pracy, potrafigc dziata¢ w
zespole, pracowaé w grupie oraz wspotpracowaé z
przedstawicielami innych zawodoéw w zakresie ochrony
zdrowia.

M1_KO04
M1_KO07




K_KO04 | potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace M1 KO05
realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania,
a takze zaplanowac poszczegolne etapy dziatan.

K_KO05 | posiada umiejetnos¢ dziatania w warunkach M1l KO06
niepewnosci i stresu, jest Swiadomy obowigzku B
niesienia pierwszej pomocy osobom poszkodowanym.

K_KO06 | potrafi formutowa¢ opinie dotyczace pacjentow, osob M1 K08
korzystajacych z ustug fizjoterapeutycznych oraz grup M1 K04
spotecznych w kontekscie zwigzanym z wykonywanym -
zawodem.

K_KO07 | posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania sig M1l K04
oraz jasnego i precyzyjnego przekazywania zalecen M1 KO8
pacjentom dostosowujac srodki, a takze forme przekazu -
do poziomu intelektualnego partnera interakcji.

K_KO08 | dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbe¢dnej dla M1 K09
wykonywania zadan wlasciwych dla dziatalnosci a
zawodowej fizjoterapeuty.

K_KOQ09 | dostrzega i formutuje problemy moralne, dylematy M1l K02
etyczne zwigzane z wlasna i cudzg praca oraz poszukuje M l_KO3

optymalnych rozwigzan, postepujac zgodnie z zasadami
etyki.




