
Wykaz tematów prac dyplomowych uporządkowany wg lat, z podziałem na poziomy oraz 

formy studiów Kosmetologia 

 

Studia stacjonarne pierwszego stopnia 

 

Nr 

albumu 
Tytuł pracy dyplomowej Rok 

Tytuł/stopień 

naukowy, imię i 

nazwisko opiekuna 

Tytuł/stopień 

naukowy, imię i 

nazwisko 

recenzenta 

Ocena 

pracy 

Ocena 

egzaminu 

dyplomowego 

Ocena na 

dyplomie 

45125 

Intensywność dbałości o atrakcyjność 

fizyczną a poziom samooceny i 

satysfakcji z życia. 

2019 
dr Agnieszka 

Wojtowicz 
dr Paweł Kukla 5,0 3,74 4 

47761 
Zastosowanie aromaterapii w 

kosmetologii. 
2019 dr Agnieszka Skiba 

prof. dr hab. 

Tadeusz 

Kasperczyk 

4,5 4,24 4,5 

47656 

Badanie częstości występowania oraz 

typów dermatologicznych działań 

niepożądanych leków 

przeciwdepresyjnych. 

 

2019 
dr farm. Anna 

Piotrowska 

dr med. Magdalena 

Nastałek 
5,0 4,37 5,0 

47838 

Analiza wiedzy mieszkańców 

powiatu kolbuszowskiego na temat 

wpływu masażu na owłosioną skórę 

łowy. 

2019 

dr Magdalena 

Kępińska-

Szyszkowska 

dr 

Aleksandra Kulis 
5,0 4,32 4,5 

47901 
Wpływ promieniowania UV na 

organizm – praca poglądowa. 
2019 

dr hab. Aneta  

Teległów 

dr Ewa Klimek-

Piskorz 
5,0 4,29 4,5 

47715 

Wybrane metody oceny skóry 

stosowane w gabinetach 

kosmetologicznych. 

2019 
dr Andrzej 

Markowski 

dr med. Izabela 

Załęska 
5,0 4,43 5,0 

47858 
Ocena wiedzy dotyczącej wpływu 

stosowania witamin na stan skóry. 
2019 dr Agnieszka Skiba 

dr Roxana Anna 

Zuziak 
5,0 4,35 4,5 

47899 
Ocena świadomości wpływu nikotyny 

na stan zdrowia wśród palaczy. 
2019 dr Agnieszka Skiba 

dr hab. Ewa 

Mędrela-Kuder 
5,0 4,09 4,5 

47764 

Poziom wiedzy wśród studentek 

kosmetologii krakowskich uczelni 

wyższych, dotyczący wpływu 

promieniowania ultrafioletowego na 

skórę człowieka. 

2019 
dr Andrzej 

Markowski 
dr Roger Madejski 5,0 4,38 5,0 

47833 
Świadomość studentów III roku 

ekonomii zagrożenia czerniakiem. 
2019 

prof. dr hab., med. 

Leszek 

Kołodziejski 

dr 

Roger Madejski 
4,5 4,39 4,5 

47777 
Ocena skuteczności depilacji metodą 

laserową. 
2019 dr Agnieszka Skiba 

dr med. 

Izabela Załęska 
4,5 4,24 4,5 

48792 

Ocena skuteczności zabiegów anti-

aging i kosmetyków spowalniających 

starzenie się skóry twarzy. 

2019 dr Agnieszka Skiba 
dr Andrzej 

Markowski 
4,5 4,19 4,5 

47978 
Świadomość młodych dorosłych na 

temat zasad pielęgnacji skóry zimą. 
2019 dr Agnieszka Skiba dr hab. Wanda Pilch 5,0 4,15 4,5 

48404 
Kosmetyki naturalne i organiczne – 

aspekty konsumenckie. 
2019 

dr Andrzej 

Markowski 

dr farm. Anna 

Piotrowska 
4,5 4,40 4,5 

48319 

Świadomość studentów na temat 

czynników wpływających na proces 

starzenia się skóry. 

2019 dr Agnieszka Skiba 
dr Renata 

Woźniacka 
5,0 4,14 4,5 

47760 
Obrzęk limfatyczny po amputacji 

piersi. 
2019 

prof. dr hab. med. 

Leszek 

Kołodziejski 

dr Tomasz Ridan 5,0 4,52 5,0 

47908 
Pielęgnacja skóry i stopy piłkarzy 

nożnych – badania ankietowe 
2019 

dr Magdalena 

Kępińska-

Szyszkowska 

dr Roxana Zuziak 5,0 4,31 4,5 

47745 

Kondycja skóry kobiet ciężarnych w 

ocenia pierworódek i wieloródek. 

 

2019 
dr Andrzej 

Markowski 
dr Justyna Adamiak 5,0 4,23 4,5 

47890 

Zmiany dermatologiczne u osób 

trenujących wspinaczkę sportową i 

skałkową – badania ankietowe. 

2019 

dr Magdalena 

Kępińska-

Szyszkowska 

dr Robert Rokowski 5,0 4,42 5,0 



48397 Narażenia zawodowe skóry 2019 

prof. dr hab. med. 

Leszek 

Kołodziejski 

prof. dr hab. 

Tadeusz 

Kasperczyk 

5,0 4,7 5,0 

48736 
Budowanie relacji z klientem na 

rynku usług kosmetycznych. 
2019 

dr Małgorzata 

Kryczka 

dr Bartosz 

Szczechowicz 
5,0 4,57 5,0 

47896 

Wpływ zawartości cynku w diecie na 

wybrane cechy skóry u młodych 

kobiet. 

2019 dr Roxana Zuziak dr hab. Maria Gacek 5,0 4,53 5,0 

41929 

Blizna po cięciu cesarskim jako 

problem medyczny i estetyczny – 

ocena świadomości kobiet. 

2019 
dr med. Magdalena 

Nastałek 

prof. dr hab. med. 

Leszek Kołodziejski 
5,0 4,69 5,0 

48761 
Wpływ preparatów zawierających 

Aloe Vera w formie żelu na pH skóry. 
2019 

dr farm. Anna 

Piotrowska 

dr med. Magdalena 

Nastalek 
5,0 4,66 5,0 

48805 

Czynniki wpływające na wybór 

salonu kosmetycznego przez 

konsumenta. 

2019 
dr Małgorzata 

Kryczka 

dr Bartosz 

Szczechowicz 
5,0 4,49 5,0 

47970 

Porównanie składu i form preparatów 

kosmetycznych zawierających kwas 

azelainowy.  

2019 
dr farm Anna 

Piotrowska 
dr hab. Wanda Pilch 5,0 4,61 5,0 

47763 

Jakość życia osób ze zmianami 

skórnymi w postaci trądziku 

pospolitego. 

2019 
dr Andrzej 

Markowski 
dr Izabela Górska 5,0 4,55 5,0 

47868 
Znamiona skórne a zagrożenie 

nowotworami. 
2019 

prof. dr hab. med. 

Leszek 

Kołodziejski 

dr med. Magdalena 

Nastałek 
4,5 4,51 5,0 

48847 
Objawy skórne i nowotwory 

towarzyszące w przebiegu AIDS. 
2019 

prof. dr hab. med. 

Leszek 

Kołodziejski 

dr med. Magdalena 

Nastałek 
5,0 4,32 4,5 

47941 
Pielęgnacja skóry w trudnych 

warunkach atmosferycznych 
2019 

dr Magdalena 

Urszula Kępińska-

Szyszkowska 

dr Roxana Anna 

Zuziak 
5,0 4,32 4,5 

47776 
Zmiana pH skóry pod wpływem 

zastosowania popularnych mydeł.  
2019 

dr Marek 

Krzysztof 

Bawelski  

dr hab. Wanda Pilch 5,0 4,3 4,5 

47932 

Ocena wiedzy na temat wpływu 

promieniowania UV na skórę wśród 

młodych kobiet.  

2019 
dr Agnieszka 

Joanna Skiba  

dr Andrzej Tadeusz 

Markowski  
5,0 4,34 4,5 

47747 
Poziom wiedzy osób dorosłych na 

temat czerniaka złośliwego skóry.  
2019 

dr Andrzej 

Tadeusz 

Markowski 

dr hab. Weronika 

Wolny-Wrona  
5,0 4,56 5,0 

48701 

Wpływ masażu klasycznego z 

wykorzystaniem olejków eterycznych 

u kobiet z bolesnymi miesiączkami. 

2019 

dr Andrzej 

Tadeusz 

Markowski 

dr Marta Cecylia 

Curyło  
5,0 4,37 5,0 

48111 

Wpływ wybranych czynników 

środowiska na stan skóry twarzy u 

kobiet w różnym wieku.  

2019 
dr Ewa Danuta 

Klimek-Piskorz 

prof. dr hab. 

Tadeusz 

Kasperczyk 

5,0 4,45 5,0 

47695 

Ocena świadomości wpływu palenia 

tytoniu na stan skóry w grupie 

palących tytoń kobiet.  

2019 
dr Justyna Anna 

Adamiak  
dr Roger Madejski  5,0 4,43 5,0 

47681 

Ocena zależności pomiędzy 

intensywnością wstępowania efektów 

ubocznych podczas kuracji doustnymi 

retinoidami a rezultatami terapii 

trądziku. 

2019 
dr med. Magdalena 

Nastałek 

dr hab. Aneta 

Teległów 
5,0 4,4 5,0 

47837 

Analiza pomiaru Widzy na temat 

nowotworów skóry w różnych 

grupach wiekowych. 

2019 dr Anna Bukowska 
dr hab. Ewa Maria 

Mędrela-Kuder  
5,0 4,64 5,0 

48829 

Ocena świadomości studentów AWF 

na temat wpływu promieniowania 

słonecznego na stan skóry. 

2019 
dr med. Magdalena 

Nastałek 

dr Justyna Anna 

Adamiak 
4,5 4,06 4,0 

48357 
Charakterystyka perfum – praca 

poglądowa. 
2019 

dr hab. Aneta 

Teległów 

dr farm Anna 

Piotrowska 
5,0 4,64 5,0 

48708 

Powszechność zabiegów z zakresy 

kosmetologii i medycyny estetycznej 

wśród młodych kobiet.  

2019 
dr Agnieszka 

Joanna Skiba 
dr Paweł Kukla 5,0 4,48 5,0 

48696 
Badanie aktywności antyoksydacyjnej 

toników do twarzy z wybranymi 
2019 

dr farm Anna 

Piotrowska 

prof. dr hab. 

Zbigniew Józef 
4,5 4,51 5,0 



olejkami eterycznymi. Dąbrowski 

48763 

Działanie rewitalizujące i relaksujące 

produktów kosmetycznych i ich 

wpływ na skórę.  

2019 

dr Magdalena 

Urszula Kępińska-

Szyszkowska 

dr farm Anna 

Piotrowska 
4,0 4,2 4,5 

49062 Retinoidy a stan śluzówek.  2019 
dr farm Anna 

Piotrowska 

dr Roxana Anna 

Zuziak 
5,0 4,47 5,0 

47914 
Makijaż permanentny na tle 

oczekiwań społecznych. 
2019 

dr Andrzej 

Tadeusz 

Markowski 

dr hab. Marek 

Pokutycki 
5,0 4,23 4,5 

48229 

Ocena skuteczności kolagenu 

naturalnego wśród stosujących go 

kobiet.  

2019 
dr Agnieszka 

Joanna Skiba 

dr Roxana Anna 

Zuziak  
5,0 4,47 5,0 

47687 

Trychologia kosmetyczna- naturalne 

metody pielęgnacji włosów – praca 

poglądowa. 

2019 
dr hab. Aneta 

Teległów 

dr Roxana Anna 

Zuziak 
5,0 4,43 5,0 

47915 

Wpływ oleju konopnego na stopień 

nawilżenia skóry twarzy u młodych 

kobiet. 

2019 
dr hab. Wanda 

Barbara Pilch 

dr farm Anna 

Piotrowska 
5,0 4,19 4,5 

48818 

Zabiegi wykonywane w gabinecie 

kosmetologicznym w zależności od 

pory roku. 

2019 

dr hab. Anna 

Ścisłowska-

Czarnecka 

dr med. Magdalena 

Nastałek 
4,0 4,28 4,5 

48051 Perspektywa makijażu w sztuce. 2019 

dr Andrzej 

Tadeusz 

Markowski 

dr hab. Marek 

Pokutycki 
4,5 4,26 4,5 

48410 
Wiedza młodzieży szkół średnich w 

Jarosławiu na temat trądziku 
2019 

dr farm Anna 

Piotrowska 

dr Anna Matylda 

Pawlikowska 
5,0 4,75 5,0 

47963 

Świadomość kobiet dotycząca 

wybranych szkodliwych substancji 

zawartych w kosmetykach. 

2019 

dr Andrzej 

Tadeusz 

Markowski 

dr farm Anna 

Piotrowska 
5,0 4,59 5,0 

47773 
Wpływ maski piwnej na wybrane 

cechy skóry twarzy. 
2019 

dr farm Anna 

Piotrowska 
dr Izabela Załęska 5,0 4,34 4,5 

48781 
Pielęgnacja i ochrona skóry w trackie 

i po radioterapii – praca poglądowa. 
2019 

dr hab. Aneta 

Teległów 

prof. dr hab. Leszek 

Stefan Kołodziejski 
5,0 4,45 5,0 

47799 
Jak kobiety w różnym wieku dbają o 

swoją cerę? 
2019 

dr Renata 

Magdalena 

Woźniacka 

dr Magdalena 

Urszula Kępińska-

Szyszkowska 

5,0 4,15 4,5 

47729 

Wpływ zabiegów w saunie fińskiej na 

stężenie leptyny i młodych kobiet z 

prawidłowym składem ciała. 

2019 
dr Roxana Anna 

Zuziak 

dr Marek Krzysztof 

Bawelski 
5,0 4,62 5,0 

47759 
Jakie zastosowanie ma propolis – 

praca poglądowa. 
2019 

dr hab. Aneta 

Teległów 
dr Izabela Załęska 5,0 4,13 4,5 

48768 

Rola kosmetologa w pielęgnacji skóry 

z trądzikiem różowatym – praca 

poglądowa.  

2019 
dr hab. Aneta 

Teległów 
dr Izabela Załęska 5,0 4,55 5,0 

47880 

Wybrane zabiegi odnowy 

biologicznej stosowane przez 

sportowców. 

2019 

dr Magdalena 

Urszula Kępińska-

Szyszkowska 

dr Grzegorz Głąb 4,5 4,47 5,0 

47677 

Możliwości kształtowania sylwetki za 

pomocą zabiegów 

kosmetologicznych. 

2019 

dr hab. Anna 

Ścisłowska-

Czarnecka 

dr Magdalena 

Urszula Kępińska-

Szyszkowska 

5,0 4,41 5,0 

48061 
Zastosowanie masażu klasycznego w 

terapii cellulitu. 
2019 

dr Magdalena 

Urszula Kępińska-

Szyszkowska 

dr hab. Anna 

Ścisłowska-

Czarnecka 

5,0 4,47 5,0 

48036 

Wpływ czynników psychologicznych 

na powstawanie i przebieg chorób 

skóry oraz wynikające zaburzenia 

psychiczne – praca poglądowa. 

2019 
dr hab. Aneta 

Teległów 
dr Paweł Kukla 5,0 4,54 5,0 

47957 
Wybrane aspekty jakości życia skóry 

osób z atopowym zapaleniem skóry. 
2019 dr Paweł Kukla 

dr Izabela Maria 

Górska 
5,0 4,14 4,5 

47873 
Wpływ zabiegów endermologii na 

modelowanie sylwetki. 

2019 
dr Agnieszka 

Joanna Skiba 

dr Magdalena 

Urszula Kępińska-

Szyszkowska 

4,5 4,19 4,5 

47821 
Analiza konstrukcji diet kobiet z 

objawami cellulitu. 

2019 
dr hab. Wanda 

Barbara Pilch 

dr hab. prof. nadzw. 

Barbara Teresa 

Frączek 

5,0 4,62 5,0 

48105 Wybrane zabiegi pielęgnacyjne a 2019 dr hab. prof. dr Aneta Cihcosz- 4,5 4,23 4,5 



nastrój klientek salonów 

kosmetycznych. 

nadzw.Małgorzata 

Jadwiga Siekańska  

Dziadura 

47791 

Wiedza młodzieży w wieku 14-19 lat 

na temat pielęgnacji skóry 

trądzikowej. 

2019 
dr farm Anna 

Piotrowska 

dr Anna Matylda 

Pawlikowska 
5,0 4,77 5,0 

48780 
Znaczenie demakijażu w utrzymaniu 

prawidłowej kondycji skóry.  

2019 dr Andrzej 

Tadeusz 

Markowski 

dr Magdalena 

Urszula Kępińska-

Szyszkowska 

5,0 4,49 5,0 

47919 
Wpływ astaksantyny na organizm 

człowieka. 

2019 dr Agnieszka 

Joanna Skiba 

dr farm Anna 

Piotrowska 
5,0 4,36 4,5 

48395 
Przerzuty nowotworowe do skóry, 

rola kosmetologa w diagnostyce.  

2019 prof. dr hab. 

Leszek Stefan 

Kołodziejski 

dr Izabela Załęska 5,0 4,53 5,0 

47817 
Zastosowanie olei roślinnych -  praca 

poglądowa.  

2019 dr hab. Aneta 

Teległów 

dr farm Anna 

Piotrowska 
5,0 4,09 4,5 

47918 

Makijaż okolicznościowy 

wykonywany przez profesjonalistkę a 

nastrój u kobiet w różnym wieku.  

2019 dr hab. prof. 

nadzw.Małgorzata 

Jadwiga Siekańska 

dr Marek Pokutycki 5,0 4,54 5,0 

47886 
Badanie aktywności antyoksydacyjnej 

piwa kąpielowego metodą FRAP. 

2019 
dr farm Anna 

Piotrowska 

prof. dr hab. 

Zbigniew Józef 

Dąbrowski 

5,0 4,74 5,0 

47742 
Surowce roślinne w kosmetologii o 

działaniu antycellulitowym.  

2019 dr med. Magdalena 

Nastałek 

dr farm Anna 

Piotrowska 
5,0 4,28 4,5 

48035 

Makijaż wykonany przez 

profesjonalistkę, a nastrój u kobiet na 

co dzień nie wykonujących makijażu. 

2019 dr hab. prof. 

nadzw.Małgorzata 

Jadwiga Siekańska 

dr Agnieszka 

Wójtowicz 
5,0 4,13 4,5 

48055 Pielęgnacja skóry – praca poglądowa.  
2019 dr hab. Aneta 

Teległów 

dr Roxana Anna 

Zuziak 
4,5 4,3 4,5 

47720 

Postawy wobec zabiegu wypełniania 

ust wśród młodych kobiet i 

mężczyzn.  

2019 prof. dr hab. Jan 

Włodzimierz 

Blecharz 

dr Aneta Cihcosz-

Dziadura 
5,0 4,49 5,0 

48014 

Tatuaż a spostrzeganie własnej osoby 

oraz funkcjonowanie w kontekście 

społecznym. 

2019 prof. dr hab. Jan 

Włodzimierz 

Blecharz 

dr Aneta Cihcosz-

Dziadura 
5,0 4,36 4,5 

48798 

Analiza wpływu 5-dniowej kuracji 

kremem z wodnym ekstraktem pyłku 

pszczelego na wybrane cechy skóry 

rąk. 

2019 
dr farm Anna 

Piotrowska 

dr med. Magdalena 

Nastałek 
4,5 4,55 5,0 

48853 

Aplikacja oleju konopnego a poziom 

natłuszczenia skóry twarzy u młodych 

kobiet z cerą tłustą.  

2019 
dr hab. Wanda 

Barbara Pilch 

dr farm Anna 

Piotrowska 
5,0 4,12 4,5 

48112 
Preparaty kosmetyczne z arbutyną 

dostępne na polskim rynku.  

2019 dr farm Anna 

Piotrowska 

dr hab. Wanda 

Barbara Pilch 
5,0 4,28 4,5 

47811 

Sposoby kosmetologicznego 

niwelowania zmian pigmentacyjnych 

skóry. 

2019 
dr Anna Bukowska dr Izabela Załęska 5,0 4,11 4,5 

48049 
Komfort życia i stan skóry pacjentów 

w remisji szpiczaka plazmocytowego.  

2019 dr hab. Wanda 

Barbara Pilch 

dr hab. Ewa Maria 

Mędrala-Kuder 
5,0 4,24 4,5 

47860 
Ocena wpływu wykonywanego 

zawodu na sposób pielęgnacji ciała.  

2019 
dr Agnieszka 

Joanna Skiba 

dr Renata 

Magdalena 

Woźniacka 

5,0 4,07 4,5 

48790 

Wybrane, nieoperacyjne metody 

poprawy wyglądu i kondycji 

starzejącej się skóry – praca 

poglądowa.  

2019 dr hab. Aneta 

Teległów dr Magdalena 

Urszula Kępińska-

Szyszkowska 

5,0 4,4 5,0 

48024 
Rola kosmetologa w terapii trądziku 

pospolitego –praca poglądowa.  

2019 dr hab. Aneta 

Teległów dr Izabela Załęska 4,5 4,56 5,0 

47875 
Wpływ czynników zewnętrznych na 

proces starzenia się skóry.  

2019 
dr Anna Bukowska 

dr Magdalena 

Urszula Kępińska-

Szyszkowska 

5,0 4,6 5,0 

47726 

Ocena doświadczenia i wiedzy na 

temat bielactwa u osób zmagających 

się z tą chorobą. 

2019 
dr Agnieszka 

Joanna Skiba 

dr Andrzej Tadeusz 

Markowski  
5,0 4,56 5,0 

45200 

Zabiegi medycyny estetycznej w 

terapii anti-aging w obrębie twarzy 

najchętniej wybierane przez klientki 

2019 
dr med. Magdalena 

Nastałek 

dr farm Anna 

Piotrowska 
5,0 4,82 5,0 



w przedziale wiekowym 30-55 lat.  

48788 

Metody łączone wykorzystywane w 

zwalczaniu cellulitu – praca 

poglądowa.  

2019 
dr farm Anna 

Piotrowska 

dr med. Magdalena 

Nastałek 
5,0 4,48 5,0 

47943 
Sposoby niwelowania skutków 

promieniowania UV na skórę.   

2019 
dr Anna Bukowska 

dr Justyna Anna 

Bukowska 
4,5 4,32 4,5 

47854 
Trądzik pospolity – leczenie i 

pielęgnacja.  

2019 dr hab. Anna 

Ścisłowska-

Czarnecka 

dr med. Magdalena 

Nastałek 
4,5 4,42 4,5 

 

 

 


