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ZASADY PISANIA PRAC MAGISTERSKICH

Prace magisterskie bedg miaty charakter samodzielnego opracowania zagadnienia
zwigzanego z kierunkiem studiow, prezentujacym og6lng wiedze studenta,
potwierdzajacym uzyskane efekty ksztalcenia 1 umiejetnosci analizowania
I wnioskowania.

Prace magisterskie be¢dg przedstawiane do obrony w formie pracy pisemne;j
i elektronicznej i w tych formach begdg podlegaé archiwizacji.

Zaproponowano czas trwania obrony do 20 minut.

Oceng pracy magisterskiej bedzie wystawiat promotor oraz recenzent pracy. Ocena ta
Wraz z oceng z obrony pracy i $rednig ze studidéw bedzie stanowita podstawe oceny
koncowej studenta.

Komisja egzaminacyjna podczas obrony pracy magisterskiej sktada¢ sie bedzie
z trzech osob (dziekan jako przewodniczacy komisji, recenzent pracy, promotor
pracy). Pytania podlegajace ocenie zadaja jedynie recenzent i dziekan.

Dopuszczono mozliwos¢ cytowania jedynie autoryzowanych i udostepnionych stron
internetowych.

Cytowane pi$miennictwo powinno by¢ obcojezyczne przynajmniej w 20 procentach.
Nie zaleca si¢ cytowania podrecznikow i skryptow oraz wydawnictw popularno-
naukowych.

Prace magisterskie mogg mie¢ charakter prac badawczych, przegladowych (przeglad
systematyczny), kazuistycznych, W pracach magisterskich o charakterze badawczym,
obowigzkowo nalezy uwzgledni¢ metody analizy statystycznej.

Prace magisterska w formie opisu przypadku uzasadnia sytuacja, gdy student ocenia
istotne zjawisko zwigzane z problematyka spoteczng przedstawiajagc innowacyjne
podejécie w leczeniu i fizjoterapii, terapii zajeciowej lub kosmetologii na
przyktadzie jednostki/jednostek. Celowe jest rowniez tworzenie opisow przypadkow
w ramach pracy magisterskiej, gdy student ocenia innowacyjne zagadnienie zwigzane
z problematyka fizjoterapeutyczng lub z zakresu terapii zajgciowej, przedstawiajac je
W rzeczywistej sytuacji w naturalnym srodowisku pacjenta oraz gdy celem pracy jest
poznanie losow jednostki dla dotarcia w pracy do zrodet nieznanych jeszcze zjawisk
zwigzanych z fizjoterapig lub terapig zajeciowg oraz procesem chorobowym i

procesem zdrowienia.



W zakresie edycji i metodologii pisania prac magisterskich— zaleca si¢ korzystanie m.in. z

zasad zawartych w podreczniku: ,, Poradnik metodyczny pisania i prowadzenia badan
naukowych w zakresie nauk kultury fizycznej”, red. naukowa prof. dr hab. Tadeusz
Kasperczyk, Krakow 2013 .

Ogolne zasady pisania poszczegolnych rozdzialdw w pracy badawczej ich kolejnosé i

numeracja:

1. W rozdziale 1Wstgp powinny by¢ zawarte syntetyczne, najwazniejsze informacje

dotyczace podjetego tematu. W tym rozdziale autor powinien wprowadzi¢ w temat
wskazujac zrodta inspiracji, motywy, powody analizy innowacyjnych zagadnien, ktore
sktaniaja go do napisania pracy o w/w charakterze — czyli uzasadni¢ podjecie w pracy
okreslonego tematu a takze autor powinien przedstawi¢ krétko teoretyczne tlo
podjetych badan i1 obserwacji w $wietle najnowszych publikacji w podjetym temacie.
Zasadne jest zawarcie w w/w rozdziale informacji w oparciu o EBP (Evidence Based
Practice).

2. W rozdziale 2Cel pracy nalezy sprecyzowac¢ w jakim celu zostaly podjete badania a
stawiane pytania badawcze powinny by¢ formutowane wyltacznie w formie pytan
dopetienia w sposdb precyzyjny i jednoznaczny, tzn. pytania w swojej strukturze
gramatycznej nie zawierajg informacji gdzie nalezy szuka¢ odpowiedzi. (przyktady
pytan: ,,jak”, ,jaka jest”, ,,w jakim stopniu”, ,,gdzie”, ,,czy”’). WartoSciowe w w/w
rozdziale sg pytania na ktére nauka nie data do tej pory odpowiedzi, nie stawiajac
jednak przed studentem koniecznos$ci odpowiedzi na nie, lecz pokazujac innowacyjne
metody poszukiwania odpowiedzi. Ze wzgledu na charakter pracy, autor nie musi
formutowac hipotez naukowych.

3. Rozdziat 3 Material i metoda badan powinien zawiera¢ rzetelny opis jednostki
chorobowej, rehabilitacji, sytuacji spotecznej przedstawianego pacjenta lub grupy
pacjentow badz innej grupy badanych, wykonang w oparciu o dostepng dokumentacje
medyczng, rehabilitacyjng, sadowa czy socjalng a takze zebrane dane spoteczno-
demograficzne. W/w opis powinien obejmowaé caly okres zwigzany
z przedstawianym zagadnieniem. Nalezy uwzgledni¢ w w/w rozdziale doktadne
przedstawienie wykorzystanych narz¢dzi badawczych do ktérych moga naleze¢: skale
oceny strukturalnej, skale oceny funkcjonalnej, wyniki badan pacjenta, analiza

dokumentacji medycznej, rehabilitacyjnej, sadowej 1 socjalnej, obserwacja
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uczestniczaca 1 wywiad swobodny, kwestionariusz ankiety, scenariusz wywiadu. W
pracy badawczej w pierwszej kolejnosci nalezy scharakteryzowaé badang grupe oraz
poda¢ kryteria wigczenia 1 wykluczenia z badan, a nastepnie doktadnie opisa¢ metode
badan (dobor do grup, plan badan, opis ocenianych punktow koncowych, zastosowane
narzedzia badawcze ), a takze nalezy poda¢ stosowane metody analizy statystyczne;.
W rozdziale 4 Wyniki student przedstawia zebrane dane w sposéb logiczny,
usystematyzowany zgodny z kolejno$cig przedstawiong W rozdziale Materiaf i metody
badan, zwracajac jedynie uwage na szczegdlne wyniki, zjawiska, zachowania
I sytuacje. W tym rozdziale Autor nie dokonuje jakichkolwiek interpretacji i polemik
oraz przetwarzania danych. Konieczne jest w pracach magisterskich o charakterze
badawczym zastosowanie metod analizy statystycznej do przedstawienia wynikow.
Przy czym, w przypadku prowadzenia badan jakosSciowych w obszarze nauk
spotecznych (np. technika wywiadu poglgbionego), gdzie analiza uzyskanego
materialu ma charakter opisowy, tematycznych, konieczno$¢ stosowania analizy
statystycznej 1 uyymowania danych w tabele czy wykresy nie obowiazuje.

W rozdziale 5 Dyskusja Autor analizuje zebrane dane, krytycznie oceniajac i
omawiajagc wyniki przeprowadzonych prac wlasnych w $wietle piSmiennictwa
naukowego. Wazne jest wskazanie drogi wnioskowania, uzasadniajac ja wlasnymi 1
cytowanymi wynikami badan. Istotne jest wskazanie konsekwencji teoretycznych i
praktycznych zaprezentowanej pracy. Dyskusja powinna by¢ czgécia pracy stanowiaca
zwienczenie podjetego tematu, rownoczesnie bedac jej najciekawsza czescia,
wskazujac na bardzo dobrg orientacje autora w podjetym temacie.

Rozdziat 6 Wnioski powinien stanowi¢ odpowiedz i mie¢ logiczny zwigzek
z postawionymi pytaniami badawczymi w rozdziale Cel pracy. Wnioski powinny by¢
syntetyczne 1 powinny by¢ przedstawione w punktach.

Rozdziat 7 Pismiennictwo zawiera spis i dane bibliograficzne wszystkich publikacji

cytowanych w tekscie pracy.

Zamieszczone W pracy podrozdzialy powinny zawiera¢é numeracj¢ begdaca
konsekwencja numeracji rozdziatu gtéwnego.

Np.

3. MATERIAL I METODA BADAN

3.1 Charakterystyka badanego materiatu

3.2 Metody badawcze



3.2.1 Analiza statystyczna itp.

Prace przegladowe (przeglad systematyczny)

Prace przegladowe musza mie¢ posta¢ przegladu systematycznego, polegajacego na
rygorystycznym przegladzie literatury wraz z oceng metodologiczng znalezionych badan. Jest
wiec to badanie wtorne —opierajace si¢ na publikacjach oryginalnych (pierwotnych). Prace te
zbieraja 1 konfrontuja z sobg wnioski z wielu publikacji zréodlowych w  celu
usystematyzowania pewnego obszaru badan. Dokonuje si¢ analizy pordéwnawczej literatury
dotyczacej okreslonego problemu. Analiza sprowadza si¢ do porownawczego sprawozdania z

osiggnigtych przez innych wynikow badan i krytycznej analizy tych wynikow.

Uktad pracy przegladowej r6zni si¢ nieco od uktadu typowego dla pracy badawcze;.

1. Rozdziaty 112 sg takie same jak w pracy badawczej.

2. Rozdziat 3 Materiat i metoda badan powinien zawiera¢ opis kryteriow selekcji zrodet i
danych (nalezy poda¢ kryteria wlaczenia 1 wylaczenia zrodet do analizy, stowa
Kluczowe, przeszukiwane bazy danych, okres przeszukiwania) oraz opis narzgdzi
oceny metodologicznej.

3. Rozdziat 4 Wyniki zawiera syntetycznie zebrane i opracowane opisowo wyniki
analizowanych zrodet pierwotnych.Wyodrgbnione dane powinny by¢ zgromadzone w
tabeli a tabele powinny by¢ tak skonstruowane, aby pokaza¢ podobienstwa i roznice
miedzy badaniami.

4. Rozdziat 5 to Dyskusja w ktorym Autor dokonuje krytycznego przegladu wybranych
zrodet w kontekScie postawionego w pracy problemu badawczego. Zasadnicze
ustalenia musza odnosi¢ si¢ do rozdziatu Wyniki. Przedstawi¢ nalezy zalety i wady
dowodow zawartych w przegladzie, oméwi¢ znaczenie wynikow oraz kierunki jakie
wytyczaja wyniki.

5. Rozdzial 6 to Podsumowanie i wnioski. W podsumowaniu publikacji przeglagdowe;j
autor zamieszcza zwykle wlasne przemyslenia oraz rekomendacje i implikacje

wynikow dla zastosowan praktycznych lub dalszych poszukiwan wynikajace z



zebranego materiatu i formutuje wnioski, ktore sg odpowiedzia na postawione w pracy
pytania badawcze. Wnioski powinny by¢ w punktach.

6. Rozdzial 7 to Pismiennictwo jest taki sam jak w pracy o charakterze badawczym.

Praca kazuistyczna (opis przypadku)

Przedstawienie podjetego zagadnienia jest dopuszczalne w formie instrumentalnego
studium przypadku. Nieznany albo malo znany jednostkowy (rzadziej grupowy) przypadek
choroby, przebiegu choroby, reakcji na terapi¢, rekonwalescencji, zachowania chorego lub
grupy chorych, wptywu czynnikow chorobotworczych itp.; zazwyczaj przedstawia nieznane
lub mato znane zjawisko medyczne albo z zakresu nauk pokrewnych. Student dokonuje
przegladu okreslonych w celu pracy kwestii oraz rewiduje uogdlnienia zwigzane z danym
zagadnieniem - przypadek ma zosta¢ zbadany szczegdlowo, ale uwaga studenta powinna
skupi¢ si¢ na okre§lonym w celu pracy zagadnieniu. Prawidtowe jest rowniez przedstawienie
podjetego zagadnienia w formie zbiorowego studium przypadku — student poddaje analizie
jakosciowej okreslong ilos¢ przypadkow celem poznania, oceny i1 analizy wyznaczonego
zjawiska okre$lonego w celu pracy. Wykonanie pracy w formie studium przypadku —
mozliwe jest jedynie gdy student analizuje ,,przypadek” szczegdlowo przedstawiajac

innowacyjne postepowanie fizjoterapeutyczne, z zakresu terapii zajeciowej /lecznicze.

1. Wstep
a. opis dotychczasowej wiedzy dotyczacej omawianego przypadku
b. opis okolicznosci, w jakich doszto do stwierdzenia przypadku

2.  Opis przypadku

3. Omowienie i wnioski

4, PiSmiennictwo

W metodologii badan nauk spotecznych natomiast, przypadek jest okreslany jako
splot relacji migdzy ré6znymi czynnikami odzwierciedlony w do$wiadczeniu osoby lub 0sob,
funkcjonowaniu instytucji, czy elementach sytuacji, zdarzen badz zachowan. Przypadkiem
moze by¢ osoba, program, projekt, miejsce, ktore student szczegoétowo analizuje za pomoca

roznych technik badawczych. Studium przypadku to jednocze$nie proces, metoda badan jak i



jego produkt w postaci szczegoétowego, wieloaspektowego opisu. Postepowanie badawcze
podporzadkowane jest celowi pracy oraz pytaniom badawczym. Celem badan metoda
studium przypadku jest przede wszystkim dostarczenie podstaw do podejmowania decyzji
praktycznych dotyczacych konkretnych dziatan czy programoéw, a takze do usprawniania
funkcjonowania badanych $rodowisk, instytucji, osob. W zalezno$ci od koncepcji prezentacji
wynikow badan w pracy moga, ale nie musza sie znalez¢ tabele i wykresy prowadzonych

metoda studium przypadku

Uktad pracy dla obszaréw badan spotecznych:

1. Wstep
2. Opis przypadku

2.1 Cel pracy i postepowanie badawcze

2.2 Przedstawienie wynikow badan metoda studium przypadku
3. Oméwienie i wnioski

4. PiSmiennictwo

Streszczenie pracy, aneks, spis tabel i rycin, os§wiadczenia sa zamieszczone w pracy na samym

koncu 1 nie zawierajg numeracji.

Wymagania edvtorskie prac magisterskich dotyczace literatury:

1. Zaleca si¢ sporzadzenie spisu pisSmiennictwa w kolejnosci alfabetycznej zebranej
literatury. Istnieje takze mozliwo$¢ sporzadzenia spisu w kolejnosci cytowan wg
nazwiska pierwszego autora.

2. Odwotanie do pisSmiennictwa: w tek$cie, tabelach i opisach rycin powinno by¢
zamieszczone z podaniem liczb(y) arabskich(ej) w indeksie gornym. Dopuszczalne
jest rowniez stosowanie zasady jakg jest odwotanie w nawiasach kwadratowych lub

okragltych. Nalezy przyja¢ jedng statg zasade, btedem jest przyjecie wielu sposobow

odwotlywania si¢ do pis$miennictwa w jednym tekscie.



3.

W pismiennictwie nalezy poda¢ pierwszych 3 autoréw lub redaktoréw pracy; jesli sa
dalsi autorzy, to nalezy doda¢ informacj¢ ,,i wsp.”. Kolejno$¢ podawania informacji
ilustrujg ponizsze przyktady:

Artykut:

Fuster V, Badimon L, Badimon JJ, i wsp. The pathogenesis of coronary artery disease
and the acute coronary syndromes. N Engl J Med 1992; 326: 242-250

Ksigzka:

Mika T, Kasprzak W. Fizykoterapia. PZWL, Warszawa 2001

Strony internetowe powinny by¢é podawane na koncu pracy. Dopuszczane jest
cytowanie wylgcznie stron autoryzowanych.

,»Obserwacje niepublikowane” oraz ,,informacje od autora” nie moga by¢ podawane
jako pozycja piSmiennictwa (jednak moga by¢ opisane w tekscie przy lub
w przypisach - w tym przypadku autorzy muszg przedstawi¢ pisemng zgode
i potwierdzenie prawidlowosci informacji od danej osoby).

W przypadku cytowania po raz kolejny tej samej pozycji nalezy poda¢ wczes$niej
nadany numer.

Numeracja cytowanych pozycji ~w rozdziale Pismiennictwo musi odpowiadaé
numeracji w tekscie pracy.

W pracy magisterskiej o charakterze badawczym, kazuistycznym jak i przegladu
systematycznego nalezy unika¢ cytowania podrecznikdéw a praca powinna si¢ opierac o
artykuly naukowe uwzgledniajac réwniez w znacznym stopniu piSmiennictwo

anglojezyczne.

Wvymagania edytorskie i inne:

N o a k~ w Db oe

Czcionka 12
Maksymalna ilo$¢ wierszy na stronie 28-30

Odstepy miedzy wierszami 1.5

Margines lewy 3.5cm
Pozostate marginesy 2.5cm
Tekst wyjustowany.

Catly maszynopis ma ciggla numeracj¢ stron. Numer strony nie pojawia si¢ jednak na

pierwszej stronie (tytutowe;j).



8. Tekst powinien by¢ podzielony na wyraznie zaznaczone akapity. Kazdy nowy akapit
powinien zaczyna¢ si¢ wceigciem (3 do 5 spacji).

9. Znaki interpunkcyjne: przecinek, kropke, dwukropek, wykrzyknik, stawiamy
bezposrednio po wyrazie (bez spacji), ale zawsze dajemy 1 spacj¢ po znaku
interpunkcyjnym. Nie stawiamy kropki w tytulach rozdziatéw i podrozdziatow.

10. Tabele podpisujemy nad tabela. Tabele musza spetnia¢ postulat ,,samoobjasnialnos$ci”,
to znaczy tytul tabeli, tres¢ naglowkow powinny zawiera¢ catg potrzebng informacie,
tak aby mozna bylo zrozumie¢ sens tabeli bez poszukiwania dodatkowych objasnien

11. Podpisy do rycin umieszczamy bezposrednio pod rycinami.

Kazda praca magisterska, oprocz poszczegolnych rozdziatow pracy, powinna zawierac:

Streszczenie pracy magisterskiej — umieszczone na koncu pracy po spisie literatury.

Jest to ,,samodzielny” tekst zawierajacy okoto 100 stow (2500 znakoéw tacznie ze spacjami
— zwykKile jest to strona maszynopisu).

Streszczenie powinno zawierac:

- sformutowanie celu badan,

- metodg¢ badan,

- najwazniejsze wyniki i wnioski.

W streszczeniu nie nalezy cytowac literatury ani odwotywac sie do tabel i rycin.
Oswiadczenia — umieszczone po streszczeniu, podpisane przez autora, ze praca
magisterska (dyplomowa) nie narusza praw autorskich w rozumieniu ustawy o prawie
autorskim 1 prawach pokrewnych oraz, ze drukowana wersja pracy jest identyczna z

zalaczong wersja elektroniczna.



