HARMONOGRAM CWICZEN Z KINEZYTERAPII
Il rok fizjoterapii, semestr czwarty 2021/2022 studia jednolite magisterskie
Miejsca zajeé i prowadzgcy.

SRODA

|. dr hab. M.Pieniazek, prof. AWF — godz. 7:30 — 10:30, DS. 2,

pietro XII s.1207, grupa_L9 (uwaga®™)

Il.dr A.Milert — godz. 8:00 — 11:00, DS. 2, pietro XII s.1205,
grupa L10

I1. dr A.Milert — godz. 13:00 — 16:00, DS. 2, pietro XII
s.1205, grupa L5

V. dr A.Berwecki — godz. 14:15 — 17:15, DS. 2, pietro XII
s.1207, grupa_L6

CZWARTEK

V.dr A.Milert — godz. 7:00 — 10:00, DS. 2, pietro XII s.1207,
grupa_L3

VI. dr hab. E. Mikelajczyk, prof. AWF —godz. 10:00-13:00,
DS. 2, pietro XII s.1207, grupa L4

VII.  dr A.Berwecki — godz. 8:00 — 11:00, DS. 2, pietro XII
s.1205, grupa_L2

VIIl.  dr A.Berwecki — godz. 11:00 — 14:00, DS. 2, pietro XII
s.1205, grupa L1

IX. dr A.Berwecki — godz. 14:00 — 17:00, DS. 2, pietro XII
s.1205, grupa_L8

PIATEK

X. drhab. E. Mikolajczyk, prof. AWF —godz. 10:30-13:30, DS.
2, pietro XII s.1207, grupa L11

XI. dr J. Szczechowicz —godz. 7:30-10:30, DS. 2, pietro XII
s.1207, grupa L7

XIl.  dr G.Guzy —godz.10:00—-13:00, DS. 2, pietro XII s.1205,
grupa L12



L.p. Tydzieh Temat ¢wiczen
1. 28.02-4.03 Cwiczenia czynne w odcigzeniu z oporem.
2 7-11.03 Cw. wspomagane.
3 14-18.03 Cw. czynne.wias'ci.we.. .
Autoredresje, wyciggi redresyjne.
4 21-95 03 Cwiczenia czynne z oporem. Metody treningu
oporowego
TerapiMaster (¢w. w odcigzeniu, w odcigzeniu z
5. 28.03-1.04 oporem, wspomagane, autoredresje, chod w
odcigzeniu). Cwiczenia izometryczne krotkie.
Analiza przypadku: diagnostyka, planowanie leczenia,
6. 4-8.04 praktyczne wykonanie ¢wiczen na podstawie
okreslonych wynikow badan. Kolokwium
1. 11-22.04 Neuromobilizacje. Automobilizacje.
8. 25-29.04 Poizometryczna relaksacja miesni — konczyna gorna.
9. 2-6.05 Poizometryczna relaksacja miesni — konczyna dolna.
i Poizometryczna relaksacja miesni — tutow.
10. 9-13.05 Autostretching.
11. 16-20.05 C,'wz.czenz.a rownowazne. '
Cwiczenia czynno-bierne, ¢w. koordynacyjne.
12. 23-27.05 Analiza i nauka chodu.
13. 30.06-3.06 Cwiczenia oddechowei rozluzniajqce.
14. 6-10.06 Programowanie leczenia na podstawie wynikow

badania. Kolokwium

* W trakcie semestru dojdzie do zmiany prowadzgcego oraz terminu zajeé

z kinezyterapiidla grupy L9.

Po zmianie (od 7. tygodnia zaje¢) grupa L9 - zajecia bedg sie odbywacw
pigtki godz. 10.30-13.30 DS2,s. 1202, prowadzgcy dr J.Szczechowicz.
Informacja dodatkowo zostanie przekazana przez prowadzgcego.




