Terminy zajeé¢ dla studentéow IV roku fizjoterapii Akademii Wychowania Fizvcznego,

Wvydzialu Rehabilitacji Ruchowej w Krakowie, w roku akademickim 2021/2022

Przedmiot: Adaptowana aktywno$¢ fizyczna i sport oséb z niepetnosprawnoscia

Cwiczenia teoretyczne na salach dydaktycznych AWF

Grupa Cw. 1 Cw. 2 Cw. 3 Cw. 4 Cw. 5 Cw. 6
L1 wtorek wtorek czwartek | wtorek wtorek wtorek
22.02. 1.03. 10.03. 15.03. 22.03. 29.03.

18:45- 18:45- 14:00- 18:45- 18:45- 18:45-
20:15 20:15 15:30 20:15 20:15 20:15
s.108b s.108b s.3201V | s.108b s.108b s.108b
L2 czwartek | czwartek | wtorek czwartek | czwartek | czwartek
24.02. 3.03. 8.03. 17.03. 24.03. 31.03.
14:00- 14:00- 18:45- 14:00- 14:00- 14:00-
15:30 15:30 20:15 15:30 15:30 15:30
s.3201V |s.3201V | s.108b s.3201V |s.3201V | s.3201V
L3 sroda czwartek | sroda czwartek | sroda sroda
23.02. 3.03. 9.03. 17.03. 23.03. 30.03.
17:00- 19:30- 17:15- 19:30- 17:15- 17:45-
18:30 21:00 18:45 21:00 18:45 19:15
s.3201V |s.2151V | s.3201V | s.2151V |s.3201V | s.3201V
L4 czwartek | sroda czwartek | sroda sroda czwartek
24.02. 2.03. 10.03. 16.03. 23.03. 31.03.
19:30- 17:45- 19:30- 17:45- 15:30- 19:30-
21:00 19:15 21:00 19:15 17:00 21:00

s.2151V | s.3201V | s.2151V | s.3201V | s.12 s.215 1V
L5 czwartek | czwartek | czwartek | czwartek | czwartek | czwartek
24.02. 3.03. 10.03. 17.03. 24.03. 31.03.

16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00- 16:00-
17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30

s.12 s.12 s.12 s.12 s.12 s.12
L6 sroda sroda sroda sroda czwartek | sroda
23.02. 2.03. 9.03. 16.03. 24.03. 30.03.

15:00- 19:45- 15:00- 19:45- 19:30- 19:45-
16:30 21:15 16:30 21:15 21:00 21:15

s.12 s.3201V | s.12 s.3201V | s.2151V | s.3201V

L7 sroda wtorek sroda wtorek sroda wtorek
23.02. 1.03. 9.03. 15.03. 23.03. 29.03.
19:30- 9:30- 19:30- 9:30- 19:30- 9:30-
21:00 11:00 21:00 11:00 21:00 11:00
s.3201V | s.46 s.3201V | s.46 s.3201V | s.46

L8 wtorek sroda wtorek sroda wtorek sroda
22.02. 2.03. 8.03. 16.03. 22.03. 30.03.
9:30- 16:00- 9:30- 16:00- 9:30- 16:00-

11:00 17:30 11:00 17:30 11:00 17:30
s.46 s.12 s.46 s.12 s.46 s.12




Terminy zaje¢ w Zespole Szkot Specjalnych nr 6, ul. Ptaszyckiego 9, 31-979 Krakéw
(Prowadzaca: dr hab. Joanna Sobiecka)

(obowigzuje: punktualnosé, stréj sportowy, zamienne obuwie sportowe, maseczka, paszport COVID
lub aktualny ujemny wymaz testu, reklamoéwka na schowanie butéw wierzchnich)

23 luty — $roda — godziny:
8.20 — 9.50 (obserwacja i wspotudzial w treningu) — grupa kliniczna 1

10.05 — 11.35 (obserwacja i wspotudziat w treningu) — grupa kliniczna 2

25 luty — piatek — godziny:
10.05 — 11.35 (obserwacja i wspotudziat w treningu) — grupa kliniczna 9
11.40 — 13.10 (obserwacja 1 wspotudziat w treningu) — grupa kliniczna 10

12.55 — 14.25 (obserwacja 1 wspotudziatl w treningu) — grupa kliniczna 12

2 marzec — sroda — godziny:
8.20 — 9.50 (obserwacja i wspotudzial w treningu) — grupa kliniczna 3

10.05 — 11.35 (obserwacja i wspotudziat w treningu) — grupa kliniczna 4

4 marzec — pigtek — godziny:
11.40 — 13.10 (obserwacja i wspotudzial w treningu) — grupa kliniczna 11
12.55 — 14.25 (obserwacja i wspotudziat w treningu) — grupa kliniczna 13

14.20 — 15.40 (obserwacja i wspotudziat w treningu) — grupa kliniczna 14

9 marzec — sroda — godziny:
8.20 — 9.50 (obserwacja 1 wspotudzial w treningu) — grupa kliniczna 5

10.05 — 11.35 (obserwacja i wspotudziat w treningu) — grupa kliniczna 6

11 marzec — pigtek — godziny:
10.05 — 11.35 (obserwacja i wspotudzial w treningu) — grupa kliniczna 15
11.40 — 13.10 (obserwacja 1 wspotudziat w treningu) — grupa kliniczna 16

12.55 — 14.25 (obserwacja 1 wspotudziat w treningu) — grupa kliniczna 17

16 marzec — sroda — godziny:
8.20 — 9.50 (obserwacja i wspotudzial w treningu) — grupa kliniczna 7

10.05 — 11.35 (obserwacja i wspotudziat w treningu) — grupa kliniczna 8



18 marzec — pigtek — godziny:

10.05 — 11.35 (obserwacja i wspotudziat w treningu) — grupa kliniczna 18
11.40 — 13.10 (obserwacja i wspotudzial w treningu) — grupa kliniczna 19
12.55 — 14.25 (obserwacja i wspotudzial w treningu) — grupa kliniczna 20

14.20 — 15.40 (obserwacja i wspotudziat w treningu) — grupa kliniczna 21

23 marzec — $roda — godziny:
8.20 — 9.50 (prowadzenie treningu sportowego) — grupa kliniczna 1

10.05 — 11.35 (prowadzenie treningu sportowego) — grupa kliniczna 2

25 marzec — pigtek — godziny:

10.05 — 11.35 (prowadzenie treningu sportowego) — grupa kliniczna 9
11.40 — 13.10 (prowadzenie treningu sportowego) — grupa kliniczna 10
12.55 — 14.25 (prowadzenie treningu sportowego) — grupa kliniczna 12

30 marzec — sroda — godziny:
8.20 — 9.50 (prowadzenie treningu sportowego) — grupa kliniczna 3

10.05 — 11.35 (prowadzenie treningu sportowego) — grupa kliniczna 4

1 kwiecien — pigtek — godziny:

11.40 — 13.10 (prowadzenie treningu sportowego) — grupa kliniczna 11
12.55 — 14.25 (prowadzenie treningu sportowego) — grupa kliniczna 13
14.20 — 15.40 (prowadzenie treningu sportowego) — grupa kliniczna 14

6 kwiecien — sroda — godziny:
8.20 — 9.50 (prowadzenie treningu sportowego) — grupa kliniczna 5

10.05 — 11.35 (prowadzenie treningu sportowego) — grupa kliniczna 6

8 kwiecien — pigtek — godziny:

10.05 — 11.35 (prowadzenie treningu sportowego) — grupa kliniczna 15
11.40 — 13.10 (prowadzenie treningu sportowego) — grupa kliniczna 16
12.55 — 14.25 (prowadzenie treningu sportowego) — grupa kliniczna 17

13 kwiecien — §roda — godziny:
8.20 — 9.50 (prowadzenie treningu sportowego) — grupa kliniczna 7

10.05 — 11.35 (prowadzenie treningu sportowego) — grupa kliniczna 8



22 kwiecien — pigtek — godziny:

10.05 — 11.35 (prowadzenie treningu sportowego) — grupa kliniczna 18
11.40 — 13.10 (prowadzenie treningu sportowego) — grupa kliniczna 19
12.55 — 14.25 (prowadzenie treningu sportowego) — grupa kliniczna 20
14.20 — 15.40 (prowadzenie treningu sportowego) — grupa kliniczna 21

27 kwiecien — sroda — godziny:
8.20 — 9.50 (zarezerwowane dla grupy, ktorej przepadng zajecia z/w na rekolekcje)

10.05 — 11.35 (zarezerwowane dla grupy, ktérej przepadng zajecia z/w na rekolekcje)

29 kwiecien — pigtek — godziny:

10.05 — 11.35 (zarezerwowane dla grupy, ktorej przepadna zajgcia z/w na rekolekcje)
11.40 — 13.10 (zarezerwowane dla grupy, ktérej przepadng zajecia z/w na rekolekcje)
12.55 — 14.25 (zarezerwowane dla grupy, ktérej przepadng zajecia z/w na rekolekcje)

14.20 — 15.40 (zarezerwowane dla grupy, ktorej przepadna zajgcia z/w na rekolekcje)



Terminy zaje¢ w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Niestyszacych im. Janusza
Korczaka, ul. Grochowa 19, 30-731 Krakéw (prowadzacy: dr Pawet Zychowicz)

(obowigzuje: punktualnosé, stréj sportowy, zamienne obuwie sportowe, maseczka, paszport COVID
lub aktualny ujemny wymaz testu, reklaméwka na schowanie butéw wierzchnich)

Grupa kliniczna data Godz.

1 2.03.2022. (3r) 7.50-9.20

5 2.03.2022. (3r) 9.40-11.10
3 9.03.2022. (3r) 7.50-9.20

4 9.03.2022. (3r) 9.40-11.10
5 16.03.2022. (sr) 7.50-9.20

6 16.03.2022. (sr) 9.40-11.10
7 23.03.2022. (sr) 7.50-9.20

8 23.03.2022. (sr) 9.40-11.10
9 4.03.2022. (pt) 9.40-11.10
10 4.03.2022. (pt) 11.20-12.50
11 11.03.2022. (pt) 9.40-11.10
12 4.03.2022. (pt) 12.40-14.10
13 18.03.2022. (pt) 9.40-11.10
14 18.03.2022. (pt) 11.20-12.50
15 25.02.2022. (pt) 12.40-14.10
16 25.03.2022. (pt) 9.40-11.10
17 18.03.2022. (pt) 12.40-14.10
18 11.03.2022. (pt) 11.20-12.50
19 11.03.2022. (pt) 12.40-14.10
20 25.02.2022. (pt) 9.40-11.10
21 25.02.2022. (pt) 11.20-12.50




Terminy zaje¢ w hali sportowej AWF (hala ZGS)
(obowigzuje: stroj sportowy, zamienne obuwie sportowe)

Prowadzacy: dr Pawet Zychowicz

Grupa Termin Godzina
L1 25.02.2022. 7.00-8.30
L2 4.03.2022. 7.00-8.30
L3 11.03.2022. 7.00-8.30
L4 18.03.2022. 7.00-8.30
L5 18.03.2022. 14.45-16.15
L6 11.03.2022. 14.45-16.15
L7 4.03.2022. 14.45-16.15
L8 25.02.2022. 14.45-16.15

TERMIN 25.03.2022. jest zarezerwowany dla wszystkich grup w przypadku koniecznos$ci przetozenia
zajec.

Terminy zaje¢ w hali sportowej AWF (hala tenisowa)

(obowigzuje: stréj sportowy, zamienne obuwie sportowe)

Prowadzaca: dr Marta Kgdziotka

Grupa Termin Godzina
L1 6.05.2022. 7.00-8.30
L2 13.05.2022. 7.00-8.30
L3 20.05.2022. 7.00-8.30
L4 27.05.2022. 7.00-8.30
L5 3.06.2022. 7.00-8.30
L6 27.05.2022. 10.00-11.30
L7 13.05.2022. 10.00-11.30
L8 20.05.2022. 10.00-11.30

TERMIN 3.06.2022. (tydzien zaliczen) w godz. 10.00-11.30 jest zarezerwowany dla wszystkich grup w
przypadku koniecznosci przetozenia zajeé.




