Opis kierunkowych efektow ksztalcenia
dla studiow I stopnia kierunek Kosmetologia — profil praktyczny
Wydziat Rehabilitacji Ruchowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie

Umiejscowienie kierunku w obszarach ksztalcenia

Kierunek studiow Kosmetologia nalezy do obszarow ksztalcenia w zakresie nauk medycznych,
nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej.

Kosmetologia jest interdyscyplinarng dziedzing wiedzy o zdrowiu. Podstawa uzyskania
wiasciwych efektow ksztatcenia jest znajomos¢ podstawowe;j wiedzy
z zakresu biologii, chemii, biofizyki, medycyny i nauk spolecznych. Na tej bazie realizowane sa
przedmioty podstawowe o charakterze biomedycznym, a nastgpnie przedmioty kierunkowe
uzupelniajace oraz dodatkowe, ktére stanowig uszczegdtowienie kierunkowych i przygotowuja
wszechstronnie do zawodu kosmetologa.

Objasnienie oznaczen:

K (przed podkreslnikiem) — kierunkowe efekty ksztatcenia

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiej¢tnosci

K (po podkresiniku) — kategoria kompetencji spotecznych

P — profil praktyczny

1 — studia I stopnia

M — efekty ksztalcenia w obszarze ksztalcenia w zakresie nauk medycznych, nauk
o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej dla studiow pierwszego stopnia

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztatcenia

EFEKTY KSZTALCENIA KOSMETOLOGIA PROFIL PRAKTYCZNY

Symbol Efekty dla kierunku Kosmetologia Odniesienie do
efektu Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia, profil efektow
kierunkowego ksztalcenia praktyczny absolwent: obszarowych
WIEDZA
K_wWo1 Zna podstawy anatomii i fizjologii cztowieka oraz podstawy M1 wo1
fizykochemiczne i biologiczne niezbedne do zrozumienia zjawisk i M1_W02
proceséw wlasciwych dla kosmetologii
K_W02 Potrafi wskaza¢ zalezno$¢ pomiedzy budowa i funkcjg narzadoéw M1_wWo01
wewnetrznych oraz zna glowne szlaki metaboliczne i mechanizmy ich
regulacji
K_W03 Posiada wiedze dotyczaca budowy i funkcji biatek, weglowodandw, M1 W02
thuszczow, kwaséw nukleinowych, a takze roli witamin oraz makro- i
mikroelementow
K_W04 Potrafi okresli¢ wtasciwosci fizyczne i chemiczne pierwiastkow, M1 w01
zwigzkow nieorganicznych i organicznych
K_W05 Zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych M1 W03
zaburzen i zmian chorobowych w zakresie niezbgdnym dla kosmetologii
K_W06 Zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegéw wykonywanych w | M1_WO07
kosmetologii
K_W07 Zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze M1 W04
zdrowiem i jego ochrong w zakresie kosmetologii
K_W08 Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania dziatalnosci M1 W08
zawodowej w ramach kosmetologii
K_W09 Posiada wiedz¢ w zakresie najwazniejszych probleméw z dziedzin nauk | M1_WO09
wlasciwych dla kosmetologii oraz zna ich powigzanie z innymi
dyscyplinami naukowymi
K_W10 Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia oraz racjonalnego | M1_WO06
zywienia i jego znaczenia w wybranych stanach chorobowych oraz
wplyw na estetyke sylwetki




K_W11 Zna teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych wobec jednostek M1_W05
oraz grup spotecznych
K_W12 Zna wplyw czynnikow §rodowiskowych na wyglad i stan zdrowia M1_W03
cztowieka
K_W13 Ma podstawowa wiedze i zna wlasciwa terminologie w kosmetologii M1 W10
K_ W14 Zna zasady BHP oraz ergonomii obowigzujace w pracy kosmetologa M1_W09
K_W15 Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony whasnosci | M1_W11
przemystowej i prawa autorskiego oraz potrafi korzysta¢ z zasobow
informacji patentowej
K_W16 Zna ogoblne zasady tworzenia i rozwoju indywidualnej M1_W12
przedsigbiorczosci w kontekscie prowadzenia dziatalno$ci w
kosmetologii
K_W17 Posiada wiedz¢ dotyczaca dzialania substancji uzywanych w M1 W07
kosmetologii i mozliwos$ci ich zastosowania
K_W18 Ma wiedze w zakresie surowcow kosmetycznych, w tym klasyfikacji, M1_W10
nazewnictwa, wlasciwosci i zastosowania w konkretnych produktach M1_W08
kosmetycznych M1_Wo04
M1 W01
UMIEJETNOSCI
K_U01 Potrafi poprawnie wykona¢ zabiegi z zakresu kosmetologii z M1_U01
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do zabiegow
K_U02 Potrafi identyfikowa¢ problemy klienta/pacjenta gabinetu M1_U04
kosmetycznego na podstawie przeprowadzonej diagnostyki
kosmetologicznej
K_U03 Potrafi identyfikowaé btedy i zaniedbania w praktyce kosmetologiczne;j M1_U07
K_U04 Potrafi komunikowa¢ si¢ z klientami gabinetoéw kosmetycznych oraz M1_U03
wykorzystujac jezyk naukowy ze specjalistami w zakresie probleméw
zdrowotnych zwigzanych z kosmetologia
K_U05 Potrafi korzystaé z technik informacyjnych w celu pozyskiwania i M1_U06
przechowywania danych, potrafi korzysta¢ z réznych programow
stosowanych w kosmetologii
K_U06 Wiasciwie wykorzystuje podstawows aparaturg stosowang w M1_U02
kosmetologii
K_U07 Umie doradzi¢ wybor zabiegéw stosownie do indywidualnych wskazani | M1_UQ05
potrzeb klienta M1 U10
K_U08 Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, M1_U05
terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajace potrzebom klientéw sektora
kosmetologii
K_U09 Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ zabiegowa M1_U09
K_U10 Interpretuje sktad kosmetykow, potrafi dobra¢ odpowiedni preparat, M1_U08
zaproponowac¢ zabieg i zweryfikowa¢ uzyskany efekt M1_U10
K_U11 Posiada specjalistyczne umiejetnosci manualne z zakresu pracy M1_U01
kosmetologa
K_U12 Posiada umiejetnosci przygotowania pisemnego raportu wynikow M1_U12
wlasnych dziatan lub danych zrodtowych
K_U13 Posiada umiejetno$¢ prezentowania w formie ustnej wynikow wlasnych | M1_U13
dziatan lub danych zrédtowych
K_U14 Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie wlasciwym dla kosmetologii M1_U14
pozwalajace na sprawne komunikowanie si¢ w jezyku obcym
K_U15 Umie udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zZycia M1_U05
K_U16 Potrafi postugiwac si¢ specjalistycznymi technikami pracy i aparaturg M1_U02
stosowang w ksztaltowaniu sylwetki.
K_U17 Potrafi zastosowac rozne techniki masazu M1_U01
M1_U02
M1_U04
M1 _U05
K_U18 Potrafi oceni¢ wptyw czynnikow patogennych na stan czynnosciowy M1 _U04
organizmu oraz rozpozna¢ chorobowa zmiang skory.
K_U19 Rozumie i potrafi prawidlowo zastosowac rézne formy prewencji zmian | M1_UO1




skornych

K_U20 Posiada specjalistyczne umiejgtnosci ruchowe z zakresu wybranych M1 U1l

form aktywnosci fizycznej
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 Dba 0 poziom sprawnosci fizycznej niezbe¢dnej dla wykonywania pracy | M1_KO09
kosmetologa

K_KO02 Ma $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen i wie kiedy zwrocié si¢ do M1_K02
ekspertow

K_KO03 Okazuje szacunek i troske o zdrowie klienta sektora kosmetologii M1 KO3

K_K04 Potrafi wlasciwie okresli¢ priorytety stuzace do realizacji zadania M1_KO05

K_KO05 Potrafi pracowaé samodzielnie oraz wspoétdziatac i pracowaé w grupie M1_Ko04
przyjmujac w niej rozne role

K_KO06 Potrafi rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane z wykonywaniem M1_KO06
zawodu kosmetologa

K_KO07 Rozumie potrzebg podnoszenia swoich kwalifikacji przez cale zycie M1_KO01

K_KO08 Dba o bezpieczenstwo wiasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad M1_KO07
bezpieczenstwa i higieny pracy w kosmetologii

K_K09 Potrafi formutowac opinie dotyczace zagadnien i probleméw w M1_KO08
kosmetologii

K_K10 Ma $§wiadomos¢ przestrzegania zasad etyki zawodowej oraz M1_KO03

poszanowania innych pogladow i kultur




