WYKAZ EFEKTOW UCZENIA SIE UZYSKANYCH PO UKONCZENIU
KSZTALCENIA NA KIERUNKU TERAPIA ZAJECIOWA STUDIA I STOPNIA

I. Informacje ogolne o kierunku studiow

1. Nazwa kierunku studiow: TERAPIA ZAJECIOWA

2. Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

3. Poziom kwalifikacji: poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

4. Forma studiéw: studia stacjonarne

5. Profil ksztatcenia: praktyczny

6. Tytut zawodowy nadawany absolwentom: licencjat

7.Przyporzadkowanie kierunku do dziedziny nauki i dyscypliny nauki: dziedzina nauk
medycznych i nauk o zdrowiu: dyscyplina (wiodaca) nauki o kulturze fizycznej (54%), nauki
o zdrowiu (19%), nauki medyczne (8%). Dziedzina nauk spotecznych: dyscyplina nauki
socjologiczne (17%), pedagogika (2%).

I1. Zdefiniowane efekty ksztalcenia dla kierunku

1. Objasnienia oznaczen:

K (przed podkreslnikiem) — kierunkowe efekty ksztatcenia.

W (po podkreslniku) — kategoria wiedzy.

U (po podkreslniku) — kategoria umiejgtnosci.

K (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych.

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia si¢ lub charakterystyki efektow uczenia si¢ dla
poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji, uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego dla
obszaru ksztatcenia w zakresie nauk o kulturze fizyczne;.

Charakterystyki pozioméw PRK typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach
szkolnictwa wyzszego (pierwszego stopnia)

P = poziom PRK (6)

S = charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego
W = wiedza

G = glebia i zakres

K = kontekst

U = umiejetnosci

W = wykorzystanie wiedzy

K = komunikowanie si¢

O = organizacja pracy

U = uczenie si¢

K = kompetencje spoleczne

K = krytyczna ocena

O = odpowiedzialno$¢

R = rola zawodowa



2. Zestawienie tabelaryczne zaktadanych efektow ksztatcenia dla kierunku

Efekty
uczenia
sie
dla
kierunku

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE
po zakonczeniu studiow 1. stopnia na kierunku
TERAPIA ZAJECIOWA

Odniesienie do
charakterystyk drugiego
stopnia efektéw uczenia
si¢ dla poziomu 6 Polskiej
Ramy Kwalifikacji *

WIEDZA

K_WO01

Posiada w stopniu zaawansowanym wiedz¢ niezbedng
do:

1. opisu budowy anatomicznej czlowieka i1
funkcjonowania poszczegolnych jego uktadow

2. opisu mechanizmoéw dziedziczenia 1 zaburzen
genetycznych;

3. opisu procesoOw zachodzacych w okresie od
dziecinstwa poprzez dojrzatos$¢ do starosci;

4. opisu wilasciwosci fizycznych komorek i tkanek oraz
mechanizmow dziatania czynnikow fizycznych na
organizm cztowieka.

5. opisu wpltywu  aktywno$ci  fizycznej na
funkcjonowanie cztowieka.

P6S WG

K_W02

1. zna 1 rozumie procesy metaboliczne na poziomie
komoérkowym, narzagdowym 1 ustrojowym zachodzace w
organizmie cztowieka;

2. zna fizjologiczne i biochemiczne skutki bezczynnosci
oraz adaptacji do wysitku fizycznego.

P6S. WG

K_W03

1. zna objawy, przyczyny oraz rozumie mechanizmy
procesOw patologicznych zachodzacych w tkankach i
uktadach organizmu cztowieka zar6wno w bezczynnosci
jak 1 podczas aktywnosci fizycznej

2. zna metody opisu 1 interpretacji objawdéw jednostek
chorobowych w stopniu umozliwiajagcym racjonalne
prowadzenie procesu terapii zajeciowe;.

P6S WG

K_W04

Posiada usystematyzowang wiedz¢ w zakresie zasad
funkcjonowania uktadu ruchu oraz jego sterowania
podczas aktywnosci ruchowej cztowieka.

P6S. WG

K_W05

Zna 1 rozumie zwigzki pomiedzy funkcjonowaniem,
niepetnosprawnoscia, uwarunkowaniami S$rodowiska,
aktywnoscig fizyczng a stanem zdrowia. Zna zalozenia
klasyfikacji ICF.

P6S._ WK
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K_W06

Zna w stopniu zaawansowanym pojecia opisujace stan
zdrowia populacji. Posiada wiedz¢ na temat chorob
cywilizacyjnych, patologii spotecznych i
niepetnosprawnosci, konsekwencji braku aktywnosci
fizycznej w ujgciu epidemiologicznym, oraz zna metody
dziatan prewencyjnych i promocji zdrowia.

P6S_ WK

K_W07

Ma wiedz¢ w zakresie udzielania pierwszej pomocy w
stanach zagrozenia zdrowia 1 zycia.

P6S WG

K_W08

Posiada wiedz¢ na temat zasad pedagogiki 1 pedagogiki
specjalnej oraz sposobdw jej wykorzystania w pracy z
osobami z ograniczeniami w funkcjonowaniu, osobami z
niepelnosprawnoscia, chorujacych 1 wykluczonych
spotecznie.

P6S. WG

K_W09

Ma zaawansowang wiedz¢ w zakresie:

1. rozwoju psychospotecznego od dziecinstwa do
staros$ci;

2. psychospotecznych  mechanizméw  zachowania
cztowieka w zdrowiu i w chorobie;

3. probleméw psychospotecznych wynikajacych z
niepetnosprawnosci, kalectwa i przewlektej choroby lub
braku aktywnosci fizycznej.

P6S WG

K_W10

Posiada wiedze¢ dotyczaca teoretycznych podstaw terapii
zajeciowe] 1 ztozonych interakcji zachodzacych
pomiedzy osoba, srodowiskiem i zajeciem.

P6S_ WK

K Wil

Posiada wiedze¢ na temat procesu terapii zajgciowej oraz
narzg¢dzi oceny stanu fizycznego i1 psychicznego, a takze
jakosci zycia pacjentow.

P6S_ WG
P6S_WK

K W12

Zna zalozenia metod terapeutycznych, posiada wiedze
zwigzang z ich doborem i stosowaniem u pacjentow w
roznych wieku z r6znymi dysfunkcjami.

P6S._ WK

K _WI3

Ma zaawansowang wiedz¢ na temat rodzaju oraz
sposobu wykonania i doboru sprzetu ortopedycznego u
pacjentéw w réznym wieku i1 z réznymi dysfunkcjami,
umozliwiajacego podejmowanie roznorakiej aktywnosci,
w tym aktywno$ci fizycznej i uczestnictwa w Zyciu
spotecznym.

P6S_ WG
P6S_WK

K W14

Zna 1 rozumie wplyw otoczenia czlowieka na
podejmowane przez niego zajecia wymagajace m.in.
aktywnos$ci fizycznej i/lub badz umystowej, posiada
wiedze o mozliwosciach dostosowywania Srodowiska i
zasadach ergonomii.

P6S_ WK
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K W15 | Posiada wiedz¢ z =zakresu norm prawnych oraz P6S WG
standardow w  obszarze  dostgpnosci  Srodowiska P6S WK
1 likwidacji barier.

K W16 | Zna miejsce terapii zajeciowe] w ramach organizacji P6S WK
polskiego systemu ochrony zdrowia oraz rozumie
prawne, organizacyjne oraz etyczne uwarunkowania
pracy terapeuty zajeciowego.

K W17 | Zna podstawowe zasady tworzenia, rozwoju oraz P6S WK
prowadzenia form indywidualnej przedsigbiorczosci.

K W18 | Ma podstawowa wiedz¢ w zakresie ochrony wilasno$ci P6S WK
intelektualnej oraz prawa autorskiego.

UMIEJETNOSCI

K U01 | Potrafi postugiwaé si¢ pojeciami opisujacymi stan zdrowia P6S UW
osoby (z uwzglgdnieniem Miedzynarodowej Klasyfikacji P6S UK
Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia) oraz
rozpozna¢, bada¢ i opisa¢ zwigzki pomiedzy zaburzeniami
budowy i funkcji, niepetnosprawnos$cig oraz ograniczeniami
uczestnictwa w zyciu spolecznym.

K U02 | Potrafi charakteryzowaé, ocenia¢ i organizowa¢ wybrane P6S UW
dziedziny aktywnosci czlowieka, jakimi sg: kultura, czas P6S UO
wolny, aktywno$¢ fizyczna, aktywnos$¢ spoleczna i
obywatelska, organizacje pozarzadowe, wolontariat z
uwzglednieniem kontekstu lokalnego.

K U03 | Potrafi opisa¢ metodyczne aspekty wychowania oraz uczenia P6S UW
si¢ 1 zastosowaé w terapii zajgciowej wiedz¢ na temat P6S UK
wychowania i uczenia sig.

K U04 | Potrafi ocenia¢, wskaza¢ 1 opisa¢ konsekwencje P6S UW
(psychologiczne, spoteczne, kulturowe, prawne, P6S UK
ekonomiczne, fizyczne) ograniczen w funkcjonowaniu
wynikajace z niepetnosprawnosci, choroby, braku aktywnosci
fizycznej lub wykluczenia spotecznego.

K U05 | Rozpoznaje osobliwosci kultur lokalnych, role rodziny, P6S UW
spotecznosci lokalnych, instytucji i organizacji P6S UO
pozarzadowych w  procesie socjalizacji do realiow
spoteczenstwa obywatelskiego oraz potrafi korzysta¢ z tej
wiedzy w procesie terapii zajeciowej.

K U06 | Potrafi by¢ rzecznikiem praw 1 potrzeb oséb i grup P6S UW
spotecznych, podejmowaé dzialania nakierowane na P6S UK

umozliwienie wykonywania zajec.
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K U07 | Potrafi stosowac proces terapii zajeciowej w pracy z osobami P6S UW
zdrowymi, osobami z ograniczong sprawnoscig fizyczna, P6S UK
osobami z ré6znymi dysfunkcjami, z osobami wykluczonymi P6S UO
oraz zagrozonymi wykluczeniem spotecznym, jako narze¢dzie
szeroko rozumianej prewencji, rehabilitacji i podnoszenia
jakosci  zycia, oraz dla uzyskiwania skutecznego
funkcjonowania w spoteczenstwie.

K U08 | Potrafi dobiera¢ i stosowa¢ metody i techniki pomocne w P6S UW
zbieraniu informacji o osobie lub grupie stosowane w terapii P6S UK
zajeciowej, w tym korzysta¢ z kwestionariuszy, skal ocen, P6S_UO
dotyczacych stanu zdrowia fizycznego, psychicznego,
uczestnictwa w zyciu spotecznym i jakosci zycia.

K U09 | Potrafi nawigza¢ partnerska wspolprace i komunikowac si¢ z P6S UW
osoba zdrowa i chora, z jej $rodowiskiem spotecznym, P6S UK
rodzing 1 najblizszym otoczeniem, 1 stosowaé terapi¢ P6S UO
zajeciowg zgodnie z zasadami praktyki nakierowanej na
potrzeby klienta, w szczegodlnosci respektujac indywidualne
roznice i uznawane wartosci oraz ich wptyw na podejmowane
zajecia  wymagajace m.in. aktywnosci fizycznej i/lub
umystowej i udzial w zyciu spolecznym.

K U10 | Potrafi stosowa¢ modele, metody i techniki terapii zajeciowej P6S_ UW
do pracy z roéznymi osobami 1 grupami spolecznymi, P6S UK
stosownie do stanu zdrowia, poziomu aktywnosci fizycznej i P6S UO
preferencji, kontekstu lokalnego, z uwzglednieniem wskazan,
przeciwwskazan i ograniczen.

K Ul1l | Samodzielnie lub we wspodlpracy z innymi specjalistami P6S UW
potrafi dobieraé, poleca¢ i kontrolowaé stosowanie pomocy P6S UK
rehabilitacyjnych 1 urzadzen utatwiajagcych wykonywanie P6S UO
roznych aktywnosci (szczegdlnie aktywnosci fizycznej),
adaptacje w S$rodowisku zycia 1 uczestnictwo w zyciu
spolecznym.

K Ul12 | Potrafi wspotpracowa¢ z innymi specjalistami oraz osobami P6S UK
zaangazowanymi W proces terapeutyczny w ramach P6S UO
rehabilitacji pacjenta.

K Ul13 | Potrafi przekazywa¢ i monitorowaé¢ informacje dotyczace P6S UK
terapii  zajgciowej w ramach interdyscyplinarnego i P6S UO
wielospecjalistycznego zespotu, oraz studentom i osobom nie
bedacym specjalistami. Potrafi uzasadni¢ swoje dziatania
zawodowe na roéznych szczeblach i w réznych $rodowiskach.

K Ul4 | Potrafi zidentyfikowaé¢ czynniki fizyczne, psychiczne, P6S UW
spoteczne, kulturowe i prawne oddziatywujace na aktywno$¢ P6S UK
zajeciowg 1 fizyczng osoby oraz samodzielnie lub we P6S UO

wspolpracy z innymi specjalistami tak dostosowywaé
srodowisko, aby umozliwi¢ osobie podejmowanie czynnosci,
w tym potrafi planowa¢ 1 podejmowaé dziatania dla
zwigkszania uczestnictwa spolecznego.
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K_U15 | Potrafi stosowaé metody i techniki terapii zajeciowej zgodnie P6S_UO
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.

K U16 | Potrafi podja¢ dziatania ukierunkowane mna edukacje P6S UW
zdrowotng, promocj¢ zdrowia, promocj¢ aktywnosci fizycznej P6S UK
oraz wspolpracowaé w  zakresie prewencji chorob P6S UO
cywilizacyjnych, niepelnosprawnosci, patologii spotecznych i
wykluczenia spotecznego.

K Ul7 | Posiada umiejetnos¢ prezentowania wiasnych  opinii P6S UW
watpliwosci sugestii oraz planowania wdrazania i oceniania P6S UK
dokumentowania dzialan wlasnych 1 przebiegu terapii
zajeciowej zgodnie ze stosowang procedurg i interpretowania
zapisOw przebiegu procesu terapeutycznego.

K U18 | Potrafi wyszukiwa¢ niezbedne informacje w literaturze P6S UW
fachowej, bazach danych i innych zroédtach oraz analizowac P6S UK
jakosciowe 1 ilosciowe dane naukowe dotyczace terapii P6S UU
zajeciowej 1 zastosowaé je w praktyce zawodowej zgodnie z
zasadami EBP, rozumiejac ograniczenia w dostepnosci
danych naukowych uzasadniajgcych aktualnie stosowane
sposoby postepowania. Zna czasopisma naukowe z zakresu
terapii zajeciowej oraz pozostatych nauk o kulturze fizycznej.

K U19 | Potrafi uzasadni¢ potrzeb¢ stosowania TZ postugujac si¢ P6S UW
dowodami naukowymi oraz racjonalng argumentacja P6S UK
uwzgledniajgca zawodowe zasady etyczne.

K U20 | Potrafi stosowa¢ metody skutecznego uczenia si¢, oceniaé P6S UW
poziom swojej wiedzy 1 umiej¢tnosci. Rozumie potrzebe P6S_UU
doksztalcania si¢, dbania o rozwoj osobisty i zawodowy oraz
sprawno$¢ fizyczna niezbgdng do wykonywania zawodu.

K U21 | Potrafi wykorzysta¢ w terapii zajeciowej wlasne umiejetnosci P6S_ UW
kreatywne, techniczne 1 interpersonalne oraz sprawnosc¢
fizyczna.

K U22 | Potrafi stosowac strategie promujace ustugi terapii zajeciowe] P6S UW
na poziomie spotecznos$ci lokalnej i w odniesieniu do P6S_UK
lokalnych potrzeb zdrowotnych (w tym aktywno$ci fizycznej) P6S UO
i spotecznych.

K U23 | Potrafi w pracy zawodowej wykorzysta¢ oprogramowanie P6S UW
komputerowe w zakresie przetwarzania, gromadzenia i
prezentowania informacji i wykorzystania w terapii.

K_U24 | Potrafi udzieli¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy w naglych P6S_UW
przypadkach chorobowych i urazowych.

K U25 | Potrafi postugiwa¢ si¢ jezykiem obcym na poziomie B2 P6S_UK

Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego oraz
stownictwem  specjalistycznym  korespondujagcym  z
kierunkiem studiow.
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KOMPETENCJE SPOLECZNE

K K01 | Postrzega osoby holistycznie - ich potrzeby fizyczne, P6S KR
psychiczne i duchowe traktuje jako jedno$¢ szanujac ich
indywidualne réznice, poglady, zwyczaje i ich wplyw na
zajeciowos¢ cztowieka.

K K02 | Zachowuje autonomi¢ wlasna znajgc role i zadania terapeuty P6S KR
zajeciowego oraz uznaje autonomi¢ innych osob i grup
spotecznych, z ktorymi wspotpracuje. Wspiera partnerstwo
pacjenta w procesie terapii zajeciowej.

K K03 | W sposob profesjonalny buduje relacje oraz komunikuje si¢ z P6S KK
osobg zdrowa, chorg, z ograniczong sprawnoscig fizyczng, z P6S_KR
jej S$rodowiskiem spotecznym oraz cztonkami zespolu
interdyscyplinarnego. Stosuje TZ zgodnie z zasadami
praktyki nakierowanej na potrzeby osoby.

K K04 | Podejmuje dziatania promujgce znaczenie praw i potrzeb osob P6S KK
i populacji w odniesieniu do podejmowania zajg¢ oraz P6S_KO
zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem i dobrostanem.

K K05 | Odgrywa aktywna role w rozwijaniu, poprawianiu jakosci i P6S KO
promowaniu terapii zajeciowej 1 zawodu terapeuty P6S KR
zajeciowego, oraz wykazuje zaangazowanie w racjonalng
debate dotyczaca roli zajec 1 terapii zajgciowej na poziomie
lokalnym i migdzynarodowym.

K K06 | Pracuje zgodnie =z posiadanymi kompetencjami i P6S_KK
odpowiedzialnie wykonuje zadania zawodowe stosujac si¢ do P6S KR
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

K K07 | Aktywnie uczestniczy w projektach (np. spotecznych, P6S KO
edukacyjnych, informacyjnych), projektach badawczych (w P6S KR
zakresie oraz nauk o kulturze fizycznej, nauk medycznych
oraz nauk o zdrowiu), w konferencjach, warsztatach,
szkoleniach i dzialaniach na rzecz ciggtego wtasnego rozwoju

zawodowego.
K K08 | Stosuje si¢ do krajowych i migdzynarodowych zasad P6S KK
postepowania w terapii zajeciowej, w tym zasad etyki P6S KR

zawodowej, oraz do przepisow prawnych regulujacych
dziatalno$¢ zawodowa w zakresie terapii zajeciowe;.

K_K09 | Podnosi wtasng sprawnos¢ fizyczng w zakresie niezbednym P6S_KR
do wykonywania zadan zawodowych.

*) Rozporzadzenie Ministra Nauki i1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w
sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektoéw uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-
8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. 2018 poz. 2218).
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