WYKAZ EFEKTOW UCZENIA SIE UZYSKANYCH PO UKONCZENIU
KSZTALCENIA NA KIERUNKU KOSMETOLOGIA STUDIA 1II STOPNIA

I. Informacje ogolne o kierunku studiow

1. Nazwa kierunku studiow: KOSMETOLOGIA.

2. Poziom ksztatcenia: studia II stopnia

3. Poziom kwalifikacji: poziom 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji

4. Forma studiow: studia stacjonarne

5. Profil ksztalcenia: ogdlnoakademicki

6. Tytut zawodowy nadawany absolwentom: magister

. Przyporzadkowanie kierunku studiéw do dziedziny nauki i dyscypliny: dziedzina nauk medycznych
i 0 zdrowiu, dyscypliny: (wiodaca) nauki o kulturze fizycznej (53%), nauki o zdrowiu (31%),
nauki medyczne (16%).

Il. Zdefiniowane efekty uczenia si¢ dla Kierunku

1. Objasnienia oznaczen:

U (przed podkreslnikiem) — kierunkowe efekty uczenia si¢

W (po podkresiniku) — kategoria wiedzy.

U (po podkreslniku) — kategoria umiejetnosci.

K (po podkresiniku) — kategoria kompetencji spotecznych.

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia si¢ lub charakterystyki efektow uczenia si¢ dla poziomu 7
Polskiej Ramy Kwalifikacji, uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego dla obszaru ksztatcenia w
zakresie nauk o kulturze fizycznej.

Charakterystyki pozioméw PRK typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach
szkolnictwa wyzszego (drugiego stopnia)

\]

P = poziom PRK (7)

S = charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego
W = wiedza

G = glebia i zakres

K = kontekst

U = umiejetnosci

W = wykorzystanie wiedzy
K = komunikowanie si¢

O = organizacja pracy

U = uczenie si¢

K = kompetencje spoleczne
K = krytyczna ocena

O = odpowiedzialnos¢

R = rola zawodowa



2. Zestawienie tabelaryczne zaktadanych efektow uczenia sie dla kierunku

Odniesienie do

Efekty charakterystyk
uczenia si¢ Opis kierunkowych efektow uczenia sig drugiego stopnia
dla po ukonczeniu studiéw II ° na kierunku efektow uczenia

kierunku Kosmetologia si¢ dla poziomu 7

) Polskiej Ramy
Kwalifikacji *
WIEDZA

U W01 | Posiada poglebiong wiedz¢ z zakresu zlozonych zjawisk i P7S_WG
procesow przyrodniczych, zwlaszcza fizykochemicznych,
biochemicznych 1 biofizycznych majacych wplyw na
organizm czlowieka, zarobwno w stanie spoczynku, jak i w
czasie aktywnosci fizyczne;.

Zna mozliwosci wykorzystania ww. wiedzy w badaniach
naukowych.

U W02 | Wykazuje si¢ szczegotowa wiedza z zakresu budowy P7S WG
anatomicznej cztowieka i funkcjonowania poszczegédlnych
jego ukltadow oraz procesow zachodzacych w okresie od
dziecinstwa poprzez dojrzato$¢ do starosci.

Posiada w stopniu zaawansowanym wiedz¢ niezbgdna do
opisu wplywu aktywnos$ci fizycznej na funkcjonowanie
cztowieka.

U _WO03 | Zna objawy, przyczyny oraz rozumie mechanizmy procesoOw P7S_WG
patologicznych zachodzacych w tkankach 1 uktadach P7S_WK
organizmu czlowieka oraz interpretuje je na podstawie
aktualnych publikacji naukowych. Zna fizjologiczne i
biochemiczne skutki bezczynnosci oraz adaptacji do wysitku
fizycznego.

U_WO04 | Dysponuje usystematyzowang wiedza dotyczaca pielggnacji P7S_WG
skory problemowej, meskiej 1 dzieciecej. Wie jak dba¢ o P7S_WK
skor¢ osob aktywnych, w tym os6b wykonujacych
intensywny wysilek fizyczny oraz zna mozliwosci odkryé
naukowych dotyczacych pielegnacji skory.

U W05 | Ma wiedze na temat aktualnie poruszanych w literaturze P7S_WG
naukowej zagadnien problemowych dotyczacych organizmu P7S_WK
cztowieka oraz zasad funkcjonowania uktadu ruchu i jego
sterowania podczas aktywnosci ruchowej cztowieka.

U _WO06 | Zna w stopniu poglebionym metody oceny stanu zdrowia i P7S_WK
kondycji fizycznej pacjenta oraz zna narzedzia diagnostyczne
oparte na argumentach naukowych.

U_WO07 | Posiada poglebiong wiedz¢ z zakresu etycznych, prawnych i P7S_WG
historycznych uwarunkowan pracy z pacjentem oraz zna P7S_WK
przepisy bezpieczenstwa 1 higieny pracy w gabinecie
kosmetologicznym.

U_WO08 | Posiada pogltebiong wiedz¢ poparta dowodami naukowymi w P7S_WG
zakresie ~ wybranych zaburzen, dysfunkcji 1 zmian P7S_WK

chorobowych u pacjentow w réznym wieku 1 w roéznych
obszarach klinicznych.
Rozumie wptyw braku aktywnosci fizycznej na stan zdrowia.
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U_WO09

Zna 1 rozumie pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci
przemystowej 1 prawa autorskiego oraz koniecznos¢
zarzadzania wlasno$cig intelektualng.

P7S_WK

U_W10

Prezentuje poszerzong wiedz¢ na temat sensoryki |
zastosowania substancji zapachowych w kosmetologii,
odnowie biologicznej i aromaterapii oraz zna ich dzialanie
prozdrowotne na ustrdj i kondycje czlowieka.

P7S_WG

U_ W11

Zna zaawansowane zasady tworzenia, rozwoju oraz
prowadzenia form indywidualnej przedsiebiorczosci. Zna
techniki informacyjne majace zastosowanie w praktyce
zawodowej.

P7S_WG
P7S_WK

U W12

Posiada wiedze dotyczaca teorii i metodologii badan oraz zna
strukture pracy naukowej.

Potrafi samodzielnie dokona¢ podstawowej analizy
statystycznej otrzymanych wynikow badan naukowych, zna
zaawansowane techniki informatyczne.

P7S_WG

U_ W13

Posiada wiedz¢ w =zakresie zasad planowania badan
naukowych z wykorzystaniem technik i narzedzi badawczych
wiasciwych dla kosmetologii.

P7S_WG
P7S_WK

U_W14

Posiada rozszerzong wiedz¢ z zakresu chirurgii plastycznej i
estetycznej oraz zna wskazania i przeciwwskazania do
zabiegobw. Zna ich mozliwe skutki uboczne dzialajace
niekorzystnie na organizm cztowieka. Potrafi indywidualnie
dobra¢ zabieg ksztaltujacy sylwetke pacjenta. Zna wyniki
badan polskich i zagranicznych prowadzonych w zakresie
kosmetologii profesjonalnej.

P7S_WK
P7S_WG

U_WI15

Prezentuje wiedze w zakresie fotografii medycznej oraz zasad
prowadzenia dokumentacji medycznej w roznych placowkach
medycznych i gabinetach kosmetologicznych. Potrafi
przeprowadzi¢ wywiad z pacjentem. Respektuje zasady
prawne regulujace aspekty fotografii klinicznej oraz
przechowywania dokumentacji.

P7S_WK
P7S_WG

U_W16

Zna metody opisu 1 interpretacji podstawowych objawow
jednostek  chorobowych ~w  stopniu  umozliwiajagcym
racjonalne stosowanie zabiegow kosmetologicznych, poparte
najnowszymi osiggni¢ciami naukowymi z zakresu zdrowia i
kultury fizycznej.

P7S_WG
P7S_WK

U W17

Posiada usystematyzowang wiedzg z zakresu kosmetologii
przeciwstarzeniowej, potrafi opracowa¢ program zmierzajacy
do poprawy stanu skory i kondycji fizycznej pacjenta oraz
zna najnowsze wyniki badan naukowych.

P7S_WG
P7S_WK

U_W18

Posiada rozszerzong wiedz¢ =z zakresu kosmetologii
leczniczej oraz odnowy biologicznej w réznych jednostkach
chorobowych poparta dowodami naukowymi.

P7S_WG
P7S_WK

U_W19

Zna i potrafi scharakteryzowa¢ metody kamuflazu
medycznego 1 makijazu artystycznego majacego na celu
poprawe wygladu i samopoczucie pacjenta.

P7S_WG

U_W20

Posiada wiedzg z zakresu metod psychologii 1 komunikacji
interpersonalnej w konteks$cie pracy z pacjentem.

P7S_WK
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U W21

Posiada zaawansowang wiedz¢ 2z zakresu kosmetologii
upickszajace;j, pielggnacyjnej z zastosowaniem
specjalistycznego sprze¢tu i1 aparatury, zgodng z aktualng
wiedza naukowa.

P7S_WK

U_W22

Ma zaawansowang wiedz¢ o surowcach naturalnych,
aktywnych i pomocniczych zawartych w kosmetykach oraz
zna 1 dziatanie prozdrowotne na organizm czlowieka, zna
mozliwo$¢ odkry¢ naukowych z zakresu kosmetologii.

P7S_WG

U_W23

Zna zasady etyczne oraz uregulowania prawne i kulturowe
zwigzane z zawodem kosmetologa. Zna pojecia z zakresu
teorii oraz koncepcji zarzadzania w powigzaniu z pojeciami
ekonomicznymi odnoszace si¢ do zawodu kosmetologa.

P7S_WG
P7S_WK

UMIEJETNOSCI

U_Uo1

Posiada umiejetno$¢ samodzielnego redagowania prac
pisemnych w jezyku polskim 1 obcym, dotyczacych
zwlaszcza probleméw zdrowotnych, odnowy biologicznej
oraz modelowania i ksztaltowania sylwetki z wykorzystaniem
r6znych zrodet.

P7S_UW

U_U02

Potrafi korzysta¢ z naukowych baz danych oraz podejmuje
krytyczng analize wynikéw badan innych autorow. Posiada
umiejetnos¢ przygotowania pracy naukowe;j.

P7S_UW

U_U03

Potrafi rozréznia¢ defekty skory pozostajagce w kompetencji
kosmetologa od stanéw chorobowych wymagajacych
konsultacji dermatologicznej. Potrafi wspotpracowaé ze
specjalistami reprezentujacymi rozne dziedziny nauki, w tym
nauki o kulturze fizycznej oraz poprzez t¢ wspodliprace
zapewni¢ kompleksowa pomoc klientowi/pacjentowi.

P7S_UK
P7S_UO

U_U04

Wykazuje umiejetno$¢ wspotpracy w zespole petniagc w jego
strukturze rézne funkcje. Posiada umiejetno$¢ komunikacji
interpersonalnej w relacjach kosmetolog-klient/pacjent.

P7S_UK
P7S_UO

U_U05

Posiada umiejetno$¢ postugiwania si¢ wyspecjalizowanymi
narzedziami 1 technikami informatycznymi w celu
pozyskiwania danych, dokonuje wnikliwej i Kkrytycznej
selekcji oraz analizy informacji.

P7S_UW
P7S_UK

U_U06

Potrafi wskazywa¢ btedy w codziennej pielegnacji klienta,
ktore przyczyniajg si¢ do pogorszenia stanu jego skory.
Potrafi edukowac¢ klientow/pacjentow w zakresie zachowan
prozdrowotnych, zach¢ca do podejmowania aktywnosci
fizycznej oraz prowadzenia zdrowego trybu Zycia.

P7S_UW
P7S_UK

U U7

Posiada umiejetnos¢ projektowania i przeprowadzania zadan
badawczych, uwzgledniajac przy tym zagadnienia zdrowotne
oraz zwigzane z szeroko pojeta aktywnoscig fizyczng.

P7S_UW

U_US

Posiada poszerzone umiejetnosci jezykowe zgodne z
wymogami okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego w  zakresie
stownictwa zawodowego.

P7S_UK

U_U9

Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form
aktywno$ci fizycznej. Potrafi zaprezentowal wybrang
technike aktywnosci fizyczne;.

P7S_UW
P7S_UK
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U U10 | Wykazuje umicjetno$¢  korzystania z  naukowego P7S_UW
pismiennictwa krajowego i zagranicznego odnoszacego si¢ P7S_UK
do pielegnacji ciata i ksztattowania sylwetki pacjenta. Stosuje
zasady prawa autorskiego.

U Ull | Posiada poglebiong wiedz¢ poparta dowodami naukowymi z P7S_UW

zakresu biomechaniki, zaburzen postawy ciala i ruchu oraz P7S_UK
zna zasady ergonomii w zawodzie kosmetologa.

U_U12 | Posiada umiejetnosci planowania i wykonywania zabiegow P7S_UW
pielegnacyjnych twarzy 1 ciata oraz odnowy biologicznej P7S_UK

dobranych indywidualnie do aktywnosci fizycznej, budowy
ciata 1 stanu zdrowia pacjenta.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

U K01 |Jest s$wiadomy potrzeby ustawicznego doskonalenia P7S_KR
zawodowego 1 podnoszenia  kwalifikacji swoich i
wspotpracownikow, takze przez studiowanie piSmiennictwa
naukowego.

U_KO02 | Podejmuje dziatania promujace znaczenie praw 1 potrzeb P7S_KK

0sob 1 populacji w odniesieniu do podejmowania zajg¢ oraz
zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem i dobrostanem.

U_KO03 | Jest gotowy do przyjmowania postawy promujacej zdrowie. P7S_KR
Wykazuje checi do uczestniczenia aktywnie na roznych
zajeciach zwigzanych z podnoszeniem swojej sprawno$ci

fizycznej.
U K04 | Jest gotowy go rozwigzywania ztozonych problemow P7S_KO
etycznych  zwigzanych z  wykonywaniem  zawodu P7S_KR

kosmetologa. Dostrzega 1 formutuje problemy moralne i
dylematy etyczne zwigzane z wlasng 1 cudzg praca.

U_KO05 | Dba o wilasne zdrowie, aktywno$¢ fizyczng oraz estetyke P7S_KO
wygladu, zachowujac zdrowy tryb zycia, troszczac si¢ o
poziom sprawnosci fizycznej niezbgdnej dla wykonywanego

zawodu.
U_KO06 | Potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wlasne, otoczenia 1 P7S_KK
wspotpracownikéw. Wykazuje odpowiedzialno§¢ za wilasne P7S_KO

przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i prowadzone
dziatania oraz ich skutki. Jest przygotowany do formutowania
opinii dotyczacej réznych aspektow dziatalnosci zawodowe;.

U_KO07 Swiadomy wlasnych ograniczen podejmuje konsultacje z P7S_KK
réznymi lekarzami i specjalistami w przypadku podejrzenia
zmian chorobowych skory klienta.

U_KO08 | Potrafi dbac o prestiz zwigzany z zawodem kosmetologa, jest P7S_KR
gotowy do podjecia studidw trzeciego stopnia.

*) Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji (Dz.U. 2018 poz. 2218).
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