Opis kierunkowych efektow uczenia si¢
dla studiow I stopnia kierunek Kosmetologia — profil praktyczny
Wydzial Rehabilitacji Ruchowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie

I. Informacje ogodlne o kierunku studiow

1. Nazwa kierunku studiéw: KOSMETOLOGIA

2. Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

3. Poziom kwalifikacji: poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

4. Forma studidow: studia stacjonarne

5. Profil ksztatcenia: praktyczny

6. Tytul zawodowy nadawany absolwentom: licencjat

8. Dziedzina nauki i dyscypliny naukowe, do ktorych odnosza si¢ efekty ksztalcenia dla kierunku
studiéw: dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscypliny: (wiodaca) nauki o kulturze
fizycznej (51%), nauki o zdrowiu (39%), nauki medyczne (10%).

Objasnienie oznaczen:

K (przed podkreslnikiem) — kierunkowe efekty uczenia si¢
W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

PRK - Polska Rama Kwalifikacji

P6 — Poziom 6

S - charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego
W - wiedza

G - glebia 1 zakres

K- kontekst

U - umiejetnosci

W - wykorzystanie wiedzy

K - komunikowanie si¢

O - organizacja pracy

U - uczenie si¢

K - kompetencje spoleczne

K - krytyczna ocena

O - odpowiedzialnos¢

R - rola zawodowa
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EFEKTY UCZENIA SIE KOSMETOLOGIA PROFIL PRAKTYCZNY

Symbol
efektu
kierunkowego

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE
po zakonczeniu studiow 1. stopnia na kierunku
KOSMETOLOGIA

Odniesienie do charakterystyk
drugiego stopnia efektow
uczenia si¢ dla poziomu 6

Polskiej Ramy Kwalifikacji *

WIEDZA

K_W01 Zna budowe anatomiczng poszczegolnych uktadéw organizmu P6S_WG
cztowieka oraz zna zjawiska fizykochemiczne i biologiczne
zachodzace w ustroju cztowieka. Zna fizjologiczne i biochemiczne
skutki bezczynnosci oraz adaptacji do wysitku fizycznego.

K_W02 Potrafi wskazaé zalezno$¢ pomigdzy budowsa i funkcja narzadow P6S_WG
wewngtrznych. Zna gtéwne szlaki metaboliczne i mechanizmy ich
regulacji zarowno w spoczynku, jak i w czasie wysitku
fizycznego.

K_W03 Posiada wiedzg dotyczaca budowy i funkcji biatek, P6S_WG
weglowodanow, tluszezéw, kwaséw nukleinowych, a takze roli
witamin oraz makro- i mikroelementow oraz ich wptyw na ustrdj i
wydolno$¢ fizyczng cztowieka.

K_W04 Potrafi okresli¢ whasciwosci fizyczne i chemiczne pierwiastkow, P6S_WG
zwiazkow nieorganicznych i organicznych.

K_W05 Zna metody oceny stanu zdrowia i kondycji fizycznej pacjenta P6S WG
oraz objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian
chorobowych w zakresie niezbednym dla kosmetologii.

K_W06 Zna mechanizm dzialania i skutki uboczne zabiegow P6S_WG
wykonywanych w kosmetologii. Potrafi indywidualnie dobra¢
zabieg ksztattujacy sylwetke pacjenta.

K_W07 Zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwigzane P6S_WG
ze zdrowiem i jego ochrong oraz kondycja fizyczna pacjenta w P6S_WK
zakresie kosmetologii.

K_W08 Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania dziatalno$ci P6S_WK
zawodowej w ramach kosmetologii.

K_W09 Posiada wiedz¢ w zakresie najwazniejszych problemow z P6S_ WG
dziedzin nauk wlasciwych dla kosmetologii, w tym nauk o P6S_WK
kulturze fizycznej oraz zna ich powigzanie z innymi
dyscyplinami naukowymi.

K_W10 Zna zasady promocji zdrowia i racjonalnego zywienia oraz ich P6S_WG
wplyw na sprawno$¢ fizyczna i znaczenie w wybranych stanach
chorobowych.

K_W11 Zna pojecia zwigzane ze zdrowym stylem zycia i aktywnos$cia P6S_WG
ruchowa oraz zna ich wplyw na sprawnos¢ fizyczna cztowieka.

K_W12 Zna teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych, zwlaszcza P6S_WG
zdrowotnych i zwigzanych z szeroko pojeta kulturg fizyczna P6S_WK
wobec jednostek oraz grup spotecznych.

K_W13 Zna wptyw czynnikéw §rodowiskowych na wyglad i stan zdrowia P6S_WG
cztowieka oraz jego aktywno$¢ fizyczna.

K W14 Posiada wiedze i zna whasciwg terminologie w kosmetologii, P6S_WG
glownie w konteks$cie pielegnacji ciala i aktywnego stylu zycia.

K_W15 Zna zasady BHP oraz ergonomii obowigzujace w pracy P6S_WG
kosmetologa. P6S_WK

K_W16 Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony P6S_WK

wiasno$ci przemystowej i prawa autorskiego oraz potrafi
korzysta¢ z zasobow informacji patentowej. Zna techniki
informatyczne.
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K_W17 Zna ogo6lne zasady tworzenia i rozwoju indywidualnej P6S_WK
przedsiebiorczosci w kontekscie prowadzenia dziatalnos$ci w P6S_WG
kosmetologii. Zna poj¢cia z zakresu teorii oraz koncepcji
zarzadzania w powigzaniu z poj¢ciami ekonomicznymi odnoszace
si¢ do zawodu kosmetologa.

K_W18 Posiada wiedz¢ dotyczaca dziatania substancji uzywanych w P6S_WG
kosmetologii oraz mozliwosci ich zastosowania w pielggnacji ciata P6S_WK
i w odnowie biologicznej pacjenta.

K_W19 Ma wiedz¢ w zakresie surowcow kosmetycznych, w tym P6S_WG
klasyfikacji, nazewnictwa, wlasciwosci i zastosowania w
konkretnych produktach kosmetycznych.

UMIEJETNOSCI

K_U01 Potrafi poprawnie wykona¢ zabiegi z zakresu kosmetologii i P6S_UW
odnowy biologicznej z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan do zabiegow.

K_U02 Potrafi identyfikowa¢ problemy klienta/pacjenta gabinetu P6S_UW
kosmetycznego na podstawie przeprowadzonej diagnostyki
kosmetologiczne;j.

K_U03 Potrafi komunikowac si¢ z klientami gabinetéw kosmetycznych P6S_UK
oraz wykorzystujac jezyk naukowy ze specjalistami w zakresie
probleméw zdrowotnych zwigzanych z kosmetologia.

K_U04 | Potrafi korzysta¢c z technik informacyjnych w celu P6S_UK
pozyskiwania i przechowywania danych, potrafi korzystac
z r6znych programow stosowanych w kosmetologii.

K_U05 Wtasciwie wykorzystuje podstawowsg aparature stosowang w P6S_UW
diagnostyce i w kosmetologii. P6S_UO

K_U06 | Umie doradzi¢ wybodr zabiegdw oraz aktywnosci fizycznej P6S_UK
dostosowanej do indywidualnych wskazan i potrzeb klienta.

K_U07 Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, P6S_UW
pielegnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajace
potrzebom klientow sektora kosmetologii, takze w kontekscie
aktywnosci fizyczne;j.

K_U08 | Interpretuje sktad kosmetykow, potrafi dobra¢ odpowiedni P6S_UW
preparat, zaproponowac zabieg i zweryfikowac uzyskany efekt.

K_U09 Posiada umiejetnosci przygotowania pisemnego raportu wynikow P6S_UK
wiasnych dziatan lub danych zrodtowych. P6S_UO

K_U10 | Posiada umiej¢tnosé prezentowania w formie ustnej wynikow P6S_UK
wiasnych dziatan lub danych zréodtowych. Potrafi prowadzié
dokumentacj¢ zabiegowa.

K_Ul1 Posiada umiejetnosci jezykowe zgodne z wymogami okreslonymi P6S_UK
dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia P6S_UU
Jezykowego w zakresie stownictwa zawodowego.

K_U12 Umie udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i P6S_UW
zycia.

K_U13 | Potrafi postugiwac si¢ specjalistycznymi technikami pracy i P6S_UW
aparaturg stosowang w ksztattowaniu i modelowaniu sylwetki.

K_U14 Potrafi zastosowac rozne techniki masazu, majace wptyw na P6S_UW
sylwetke, kondycj¢ fizyczng oraz samopoczucie pacjenta.

K_U15 Wykazuje checi do uczestniczenia aktywnie na réznych zajeciach P6S_UW
zwigzanych z podnoszeniem swojej sprawnoéci fizycznej.

K_U16 Potrafi planowac i organizowac¢ prac¢ wlasng oraz prace w P6S_UO
zespole. Umie samodzielnie planowac¢ i realizowa¢ wlasne uczenie P6S_UU

si¢ przez cate zycie.
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K_U17 Posiada specjalistyczne umiejg¢tnosci ruchowe z zakresu P6S_UW
wybranych form aktywnoéci fizycznej.

K_U18 Potrafi oceni¢ wptyw czynnikow patogennych na stan P6S_UW
czynnosciowy organizmu oraz rozpozna¢ chorobowa zmiang
skory.

K_U19 Potrafi charakteryzowac, ocenia¢ i organizowa¢ wybrane P6S_UW
dziedziny aktywnos$ci cztowieka, jakimi sg: kultura, czas wolny, P6S_UO

aktywno$¢ fizyczna, aktywnos$¢ spoteczna i obywatelska,
organizacje pozarzadowe, wolontariat z uwzglednieniem kontekstu

lokalnego.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_Ko01 Dba o poziom sprawnoéci fizycznej niezbednej dla wykonywania P6S_KO
pracy kosmetologa.
K_KO02 Ma $§wiadomos$¢ wihasnych ograniczen i wie kiedy zwrécic¢ si¢ do P6S_KK

ekspertow. Potrafi wlasciwie okresli¢ priorytety stuzace do
realizacji zadania.

K_KO03 Okazuje szacunek i troske o zdrowie i aktywnos¢ fizyczng klienta P6S_KO
sektora kosmetologii.

K_K04 Potrafi pracowa¢ samodzielnie oraz wspoldziata¢ i pracowaé w P6S_KO
grupie przyjmujac w niej roézne role.

K_KO05 Potrafi rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane z P6S_KK
wykonywaniem zawodu kosmetologa.

K_KO06 Dba o bezpieczenstwo wihasne i otoczenia, w tym przestrzega P6S_KO
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zawodzie kosmetologia. P6S_KK

K_KO07 Potrafi formutowa¢ opinie dotyczace zagadnien i problemow w P6S_KK

kosmetologii. Dba o dorobek i tradycje zawodu.

K_KO08 Ma $§wiadomos$¢ przestrzegania zasad etyki zawodowej oraz P6S_KR
poszanowania innych pogladéw i kultur.

*) Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk
drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. 2018
poz. 2218).
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